
 شناسایی نوجوانان در معرض ابتلاء به اعتیاد

 معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی گیلان•

 واحد بهداشت روان•



 به رواني نظر از هم و جسماني نظر از هم فرد که است حالتي اعتياد
 حالت به رسيدن براي بطوريکه ، کند مي پيدا وابستگي مخدر ماده
 .دهد افزايش را مصرفي ماده مقدار تدريج به است مجبور نشئه

 

 اي کننده ناراحت علائم به مصرفي ماده قطع يا کاهش صورت در
 خانوادگي هاي مسئوليت و آداب به نسبت تدريج به و شود مي دچار
 . شود مي تفاوت بي خود اجتماعي و

اعتیاد چیست؟   



 عوامل زمینه ساز مستعد کننده اعتیاد

اعتیاااد یاام بیمااار  زیخاات شاانانتیت روانشاانانتی و اوتماااعی اخاات عواماا   •
متعااادد  در اتیویاااو   خاااوا میااارو و اعتیااااد ماااومر بخاااتند  ااا  در تعامااا  باااا 

عوام  مومر بر فردت . یکدیگر منور ب  شروع میرو و خپس اعتیاد می شوند
محیط فرد و  لی  عل  و عوام  دربم بافت  ا  بخاتند  ا  بار یکادیگر تاامیر مای 

درک  لی  عل  و عوام  زمین  ا  مووب مای شاود تاا روناد پیشاگیر ت . گذارند
بناابراینت ششانایی . شناخاییت درمان و پیگیر  ب  طور بدفمند طرح ریز  شود

 :با عوام  زمین  خاز مختعد  ننده در مقاب  شن از دو وهت ضرورت دارد

 

شناخااایی افااراد در معاارا نطاار اعتیاااد و اشاادامها  پیشااگیران   زم باارا   -1•
 شنان؛

انتناااب نااوع درمااان و اشاادامها  ناادماتیت حمااایتی و مشاااوره ا   زم باارا   -2•
 . معتادان



: عوامل مخاطره آمیز مصرف مواد
 :شامل سه دسته عوامل است

 

 عوامل فردی -1

 عوامل بين فردی و محيطی -2

 عوامل اجتماعی -3



 عوامل مخاطره آمیز فردی

•                    :     

              

              

             

                 

          

                     

                :

               

      

  

                       :

           

            



        ج    

 

 دوره مواد مصرف به شروع نظر از زندگی دوران ترین آمیز مخاطره  •

 هویت کسب و بزرگسالی به کودکی از انتقال دوره نوجوانی .است نوجوانی

 به والدین با مخالفت و استقلال به میل دوره، این در .است اجتماعی و فردی

 را خانواده ارزشهای خود فردیت و بلوغ اثبات برای نوجوان و رسد می اوج

 مجموعه .دارد خود جدید ارزشهای تحلیل و ایجاد در سعی و برد می سوال زیر

 را فرد هیجان، و تنوع تحرک، به نیاز و کنجکاوی حس بر علاوه عوامل، این

 .نماید می مواد مصرف مستعد



 ژنتیک 

 .دارد وجود مواد و الکل به اعتیاد ارثی استعداد از مختلفی شواهد •

  فارکودینامیک اثرات طریق از عمدتا   ژنتیکی عوامل مستقیم تاثیر

   .است فرد بر ماده تاثیر کننده تعیین که باشد می بدن در مواد

 ژنتیکی عوامل نفوذ تحت نیز دیگر آمیز مخاطره عوامل از برخی•

 عملکرد و روانی و شخصیتی اختلالهای برخی مانند هستند

 .یادگیری اختلالهای از ناشی تحصیلی نامناسب



 صفات شخصیتی

  :از عبارتند صفات این•

رایج و سنتی ارزشهای پذیرش عدم 

قدرت منابع مقابل در مقاومت 

خود زندگی بر کنترل فقدان احساس 

پایین نفس به اعتماد 

مهارتهای فقدان دیگران، خلاف پیشنهادهای برابر در مهارت فقدان 
   .انطباقی و اجتماعی

 

 می شروع اجتماعی محیطهای از معمول   مواد، مصرف اولین که آنجا از•
 داشته بیشتری ارتباطی مهارت و گیری تصمیم قدرت فرد قدر هر شود
 .کند مقاومت همسالن فشار مقابل در تواند می بهتر باشد،



 اختلالهای روانی 

 دیگر اختلالهای اعتیاد با همراه موارد، درصد 70 حدود در •
 :از عبارتند تشخیصها ترین شایع .دارد وجود نیز روانپزشکی

اساسی افسردگی 

اجتماعی ضد شخصیت اختلال 

فوبی 

تایمی دیس 

جبری -وسواسی اختلال 

پانیک اختلال 

مانیا 

اسکیزوفرنی 



 :  عوامل مخاطره آمیز فردی شامل

 

 نگرش ممبت ب  مواد -5

 موشعیت با  مناطره شمیز -6

 ترک تحیی  -ایو

 بی خرپرختی -ب

 تامیر ممبت مواد بر فرد -7

 

 دوره نوووانی -1

 اختعداد ارمی-2

 یفات شنییتی-3

یفات ضد  -ایو
 اوتماعی

 شنییت مرز  -ب

 اعتماد ب  نفس پایین -ج

 انتلا ت روانی -4

 افخردگی -ایو

 



 نگرش مثبت به مواد 

 احتمال دارند، مخدر مواد به خنثی یا و مثبت باورهای و نگرشها که افرادی

 این .دارند منفی نگرشهای که است کسانی از بیش اعتیادشان و مصرف

 دردهای رفع تشخص، و بزرگی کسب :از عبارتند معمول   مثبت نگرشهای

 به ابتلا بدون مواد مصرف توانایی روانی، آرامش کسب خستگی، و جسمی

 .اعتیاد



 تاثیر مواد بر فرد

 .باشد شده مصرف بار یک حداقل ماده که شود می عمل وارد وقتی متغیر این•
 فرد با آن تعامل و مصرفی ماده ذاتی خواص تابع فرد، بر ماده یک تاثیر چگونگی

   .است کننده مصرف فرد موقعیت و

 

 بستگی او مشخصات به توجهی، قابل میزان به کننده، مصرف فرد بر مواد تاثیر•
  .دارد

 قبلی تجربیات مواد، از فرد انتظار فرد، جسمی شرایط :از عبارتند مشخصات این•
  .اند شده مصرف زمان هم که دیگری مواد و مواد تاثیر

 

 دارند، فرد روانی و فیزیولوژیک وضعیت بر متفاوتی تاثیرهای نیز مختلف مواد•
 مختصری نیکوتین و آرامش الکل شدید، سرخوشی کوکائین و هروئین :مثلا  

 .کند می ایجاد آرامش و هشیاری



 :عوامل مخاطره آمیز بین فردی و محیطی

 

 مدرخ  ب  مربوط عوام  -3

  محدودیت فقدان -ایو

 حمایت فقدان -ب

 

 ت خکونت مح  ب  مربوط عوام -4
 نلاو اعما  و نشونت شیوع

 

 

 عوام  مربوط ب  نانواده -1

 غفلت از فرزندان -ایو

ووود ایگوبا  نامناخب  -ب
 درنانواده

 نانواده ششفت  -ج

 

 عوام  مربوط ب  دوختان -2

 دوختان میرو  ننده مواد -ایو

 



 فرد رفتاری الگوهای و باورها شخصيت، رشد مکان اولين خانواده
 حل به کمک و افراد رشد و حفظ محل اينکه، بر علاوه خانواده .است

 می نيز اختلال و شکل تنش، برای منبعی است، پاتولوژی و استرس
  .باشد

 در انضباط فقدان کودک، و والدين ضعيف ارتباط والدين، آگاهی نا
 به ارتکاب احتمال گسيخته، هم از و آشفته يا متشنج خانواده خانواده،
 .دهد می افزايش را مواد مصرف سوء مانند بزهکاريها انواع

 فرزندان شوند می باعث هستند مواد کننده مصرف که والدينی همچنين
 و تلقی بهنجار رفتار يک را مواد مصرف آنان رفتار از الگوبرداری با

 .کنند پيشه مشابهی رفتار

 عوامل مربوط به خانواده



 تاثیر دوستان

 می رخ دوستان تعارف دنبال به مواد مصرف اولین موارد، درصد 60 در تقریبا  •
 کننده مستعد عامل مواد، مصرف سوء به مبتلا همسالن با دوستی و ارتباط .دهد
   .است اعتیاد به نوجوانان ابتلای برای قوی

 آنان کنند می سعی دوستان، از خود رفتار تایید گرفتن برای مواد، کنندگان مصرف•
 شروع در خصوص، به «همسالن»گروه .نمایند خود با همراهی به وادار را

 صرفا   دوستیها، از بعضی .هستند موثر بسیار حشیش و سیگار مصرف شروع
 نیازمندند گروه یک به تعلق به نوجوانان .گیرد می شکل مواد مصرف محور حول
 .است آسان بسیار کنند، می مصرف مواد که گروههایی به پیوستن اغلب و

 پیوند احتمال باشد، کمتر سالم اجتماعات و مدرسه خانواده، با فرد پیوند چند هر•
 .شود می بیشتر گروهها قبیل این با او



 عوامل مربوط به مدرسه

 می است، تربیتی و آموزشی نهاد ترین مهم خانواده، از بعد مدرسه که آنجا از •
 :مانند باشد نوجوانان در مواد مصرف ساز زمینه مختلف راههایی از تواند

 

 در مصرف منع جدی مقررات یا محدودیت فقدان و مواد مصرف به توجهی بی 
 مدرسه

محیطی و تحصیلی شدید استرسهای 

به خصوص به روانی و عاطفی نیازهای از مسئولن و معلمان حمایت فقدان 
 .آنان طرف از شدن طرد و مشکلات بروز هنگام



 عوامل مربوط به محل سکونت

 مواد مصرف به افراد گرایش موجب تواند می مسکونی محیط در متعددی عوامل•
  :شود

 

اخلاقی و مذهبی ارزشهای فقدان 

خلاف اعمال و خشونت شیوع 

کاذب مشاغل وفور 

عوامل این جمله از نشینی حاشیه و محل افراد بین همبستگی ضعف و آشفتگی 
 .هستند



 :عوامل مخاطره آمیز اجتماعی  
 

د       ضد جد   ق   ت        ن  قد ن   

  ب ز      

ج م    هنج    ن  ن به       ص ف  

  ج یگ ین           کمب 

  ش     حم ی  ،   ک   ت کمب              

ص    - ج م     ح    ت صن   ، ت س ه    

 



 مصرف مواد به عنوان هنجار اجتماعی

 بلکه ش  ،  م  تلق    زش ضد تن    ه       ص ف که ج        •

  س له   تش  ص   تمدن  ش ن ی    ج   ه سنن      ب  ز ج ی 

     د     ج         ص ف ب     ق       ست، پذی  ی     ح   م

 .     ب ش    ش  ع           ص ف س ء

 



 کمبود امکانات فرهنگی، ورزشی، تفریحی

 اجتماعی و روانی طبیعی نیازهای ارضای برای لزم امکانات کمبود

 ماجراجویی، هیجان، طلبی، تنوع کنجکاوی، قبیل از جوانان و نوجوانان

 موجب همسالن، بین موفقیت کسب و گرفتن قرار پذیرش و تایید مورد

 در عضویت و مواد مصرف طریق از تفنن و لذت کسب به آنان گرایش

 .شود می سالم غیر گروههای



عدم دسترسی به سیستمهای خدماتی، حمایتی، 
 مشاوره ای و درمانی

 جهات از را آنان که آید می پیش مشکلاتی و موقعیتها افراد، زندگی در

 عدم یا لزم امکانات فقدان .دهد می قرار خطر معرض در مختلف

 روانی، نظر از را فرد بتواند مواقعی چنین در که خدماتی به دسترسی

 پناه، بی و تنها را فرد نماید، حمایت اجتماعی بهداشتی، شعلی، مالی،

 .کند می رها اجتماعی مقاومت سطح وجود بدون



 چیخخت؟پیشگیري 

 در كه است فرايندي ، "پیشگیري "

 تا گيردمي انجام كارهايي آن طي

 جديد موارد بروز نرخ كاهش باعث

 جامعه يك در اجتماعي ديدگي آسيب

 شود معين زمان در

 كاهش باعث كه مسايلي گسترش از و 

 مي جلوگيري گردند؛مي افراد سلامت

 .كند



ندارند؛ مشكل كه افرادي پيشگيري سطح   اين در :او  نوع پیشگیري 
 اين در .كنندمي پيدا آسيب وقوع از جلوگيري براي هاييتوانايي
 .شود مي جلوگيري پرخطر رفتارهاي و آسيب بروز از سطح

و شده شناسايي بيمار افراد   ثانويه، پيشگيري در :دوم نوع پیشگیري 
 .گيرندمي قرار درمان تحت

ناتواني كاهش و افراد بازتواني براي كار اين :خوم نوع پیشگیري 
 اند،شده اعتياد باعث شايد كه هاييناتواني و گيردمي انجام بعدي هاي
 سازگاري هاي مهارت و زندگي هايمهارت آموزش   وسيله به

 .گردندمي تصحيح



عل  و انگیزه با  ایلی گرایش ب  اعتیاد 
 چیخت؟



 مراحل  رشد در نوجوانانی

 انلاشی روانی ونخی روانی اوتماعی شنانتی

هويت در برابر  عمليات انتزاعی

 گم گشتگی

 پيش قرار دادی مرحله تناسلی



 عملیات انتزاعی -مرحله شناختی

 تفکر آن طي و دارد ادامه بزرگسالي سنین تا و شود مي شروع سالگي 12 از•
 مي در انتزاعي صورت به و گیرد مي فاصله محسوس و عیني واقعیات از نوجوان

 این خصوصیات مهمترین .دارند نیز بزرگسالن که است تفکري نوع همان این .آید
   : از عبارتند دوره

   .سازد مي اش آینده و خود براي هایي آرمان و اندیشد مي خود تفکرات به•

 

 استفاده بدون و آورد وجود به ها واقعیت درباره را هایي نظریه و الگوها تواند مي•
   .بسازد دیگري علامتي هاي روش , قبلي قراردادي علائم از

   .شود مي متحول قبلي هاي دوره با مقایسه در ,نوجوان بیني مرکز خود•

 

 کرده بررسي را متفاوت زندگي هاي سبک و اخلاق , مذهب قبیل از انتزاعي مسائل•
   .دهد مي قرار ,دارد نظام ارزیابي مورد و



 هویت در برابر گم گشتگی: اجتماعی-رشد روانی

 و می پردازند نود اختقلا   شو ب   ود ان نوووانیت دوران در•
 .می  نند حس را نود دیگرت عبارت ب 

 

 پشتیبانی و تشویق شنییت  اوش با  طریق از    شن بایی•
 نیز و  نتر  و اختقلا  حس با را مرحل  این  نندت دریافت مناخبی
 نخبت     خانی و .می گذارند پشت خر نود ب  نخبت شو  حخی

 نیز شینده و نود درباره بمانندت نامطمئن نود تمایلات و باوربا ب 
 .بود نوابند گم گشت  و نامطمئن



 روانی جنسی

 ۱۳ حدود در پخران در و خایگی یازده حدود در دنتران در    بلوغ بنگام
 و می  ند فعاییت ب  شروع زیاد نیرویی با ونخی انر   می شود شغاز خایگی

 بزرگ  افی اندازه ب  ووان فرد .می  ند فروپاشی ب  تهدید را مختقر دفاع با 
 مرحل  این .برخاند انوام مرحل  ب  واشع عایم در را احخاخات این بتواند    بخت

 مرحل  ب  ناگهانی بیورت معمو ا  نوووانی بحران یورت ب     اخت بحرانی
 باشد نداده رخ رشد ننختین مرحل  در مهمی تمبیت اگر .می بنشد پایان نهفتگی
 شید از نود شزادخاز  فرد عمده .بدبد ادام  را بهنوار  زندگی فرد دارد امکان
  نار را پدر ب  وابختگی دنتر و مادر ب  وابختگی پخر    معنا بدین اخت وایدین
 حا  عین در .بیابند باشد نودشان ب  متعلق    بمخر  نود برا  و بگذارند
    چرا نمی شید بدخت شخان بیچگاه وابختگی از ربایی     رد نشان ناطر فروید

 و نهاده ایم بنا نود وایدین با نیرومند  وابختگی با  متماد  خاییان طی در ما
 اختقلا  بدو ما ا مریت برا  .اخت شور رنج ما برا  شنان از عاطفی وداخاز 

 .نمی شود حای   ام  بطور بیچگاه واشعی

 



 پس عرفی –مرحله اخلاقی 

 خطح این در . اخت واشعي انلاق ب  رخیدن از اي نشان  خطح این ب  رخیدن
 پذیرفت  معیار دو بین اخت ممكن ك  شود مي متوو  بار اویین براي فرد ت

 ح  نود براي را شنها نوعي ب  باید او و باشد داشت  ووود تضاد انلاشي شده
 از بعضي رخائي نا از اخت ممكن شوانین ب  اشرار ضمن او . كند فی  و

 و عقاید اخت ممكن دیگر افراد ك  دریابد و شده شگاه نیز شانوني موارد
 در را ایو  از بعضي فرد ت خطح ربمین د. باشند داشت  متفاوتي ارزشهاي

   . اخت شده پایبند شنها ب  و كرده دروني نود

 



ب  نظر میرخد عل  وانگیزه با  ایلی گرایش ب             
 :اعتیاد موارد ذی  باشند

 

 

درد يا بيماری های جسمانی مزمن مثل پا درد، شکستگی ها  -1
 ...و 

طلاق و  -مثل مرگ عزيزان-رنج، غم، ناراحتی های روانی  -2
... 

 نارسايی های جنسی -3

 مشکلات شخصيتی مثل شخصيت های نارسا -4

دوستان ناباب  -محيط خانواده : عوامل محيطی نامساعد مثل -5
   ...و 



علل دیگری هم می تواند مطرح باشد که بیشتر از همان علل اصلی 
 :سرچشمه میگیرد، مثل

 

  خب یذت•

 درمان بی نوابی •

افزایش نیرو  وخمی و •
 بدنی

  مبود اعتماد ب  نفس  •

 تخکین اضطراب و افخردگی•

 

 بیکار  و اشتغا   اذب •

 نوکاو  و حخاخیت دوران •
 بلوغ

 محرومیت در نان  و نانواده•

 شزاد  بیش از حد•

نانواده از بم پاشیده و •
 متزیز  



 عوامل مخاطره آمیز اجتماعی
 

 فقدان شوانین و مقررات ود  -1

 بازار مواد -2

 میرو مواد ب  عنوان بنوار اوتماعي  -3

 كمبود فعاییتهاي وایگزین  -4

 كمبود امكانات حمایتيت مشاوره اي و درماني -5

   

 



 پیشگیری از مصرف مواد در
  نوجوانان دبیرستانی 



پیشگیری از مصرف مواد در 
 نوجوانان دبیرستانی

 شنیدن.دانند می مواد درمورد چیزبایی خن این در ایرانی نوووانان بم 
 روزمره زندگی از وزئی بمیش  مواد از عار  زندگی و مواد درمورد مطایبی

     . اخت نوووانان

 

میرو دانند می "وغایبا دبند تشنیص بم از را منتلو مواد توانند می شنها 
                                                                 .دارد معنی چ  واعتیاد تفننی ت  گاه گ 



پیشگیری از مصرف مواد در 
 نوجوانان دبیرستانی

سیگار که اند دیده را هایی سال و سن هم و دوستان "احتمال آنها 
 که کنند می احساس شاید و کنند می مصرف را دیگری چیزهای یا

 بشناسند را کسانی شاید درمقابل و اند نشده  خاصی پیامد دچار
  هستند دررنج سختی به و کنند کنترل را شان مواد یا الکل مصرف

.                                                          

دیگر مواد یا مشروب ، سیگار سن دراین نوجوانان  است ممکن  
  همسالن و دوستان فشار تحت آن مصرف برای یا کرده تجربه را

 برای را دوستانشان تعارف است ممکن همچنین باشند گرفته قرار
                  .  بمانند پاک باشند کرده وسعی کرده رد مواد مصرف



پنج نکته ای که  به زندگی سالم وعاری از 
 مواد در این دوره کمک می کنند



پنج نکته ای که  به زندگی سالم وعاری از مواد در این 
 دوره کمک می کنند

 . اخت گذشت  مواد درمورد  لی یحبت زمان دیگر – 1

 

   نید یحبت بیشتر  واشعی وزئیات با باید خن دراین .   

 

   تواند می مواد میرو بگوئید نوووانتان فرزند ب     اخت باارزش نیلی 
 موشعیت در را او یا باشد داشت  ناپذیر  وبران منرب پیامدبا  برایش

 .دبد شرار نطرنا ی

 

   شود معتاد یا وابخت  مواد میرو ب  اخت ممکن بر س بگوئید بمچنین 
                                                     .باشد  شنده حتی اخت ممکن مواد با  تر یب وبرنی



پنج نکته ای که  به زندگی سالم وعاری از مواد در این 
 دوره کمک می کنند

برشینده یم نوووان  ب  فرزندانتان با تا ید بگوئید    مواد چ  تامیر منربی – 2
 .                                دارد 

                                  

   دبیرستانی نوجوان یک ورود شانس است ممکن مواد مصرف چگونه بگوئید 

                                   .ببرد ازبین دارد دوست که ای حرفه در اورا شدن شاغل یا دانشگاه به



پنج نکته ای که  به زندگی سالم وعاری از مواد در این 
 دوره کمک می کنند

 .  ب  فرزندتان بگوئید چگون  خعی  ند رببر گروه بمخا ن نودش باشد – 3

 

 اوباید مخئوییت شنیی  اربا  نودرا برعهده بگیرد وب  دیگران بم بگوید

 .شنها بم چنین  نند

رببر   ردن وزئی از ابراز ووود ممبت اخت. 

نوووان باید تمرین  ند تا رو  گروه تامیر ممبت بگذارد                                  . 



پنج نکته ای که  به زندگی سالم وعاری از مواد در این 
 دوره کمک می کنند

  . نید از گزارشات نبر  تلویزیون وروزنام  با برا  باز ردن خریحبت اختفاده – 4

 مواد یا ایکلی مشروب میرو ناطر ب  نوووان یم بازداشت درمورد نبر  اگر  

 بااو اش ونانواده نوووان یم شینده رو  حادم  این منرب امر درمورد شنیدید

                                                                نید یحبت

با داشت ووود مواد میرو  بدنبا  بیمار  یا  ت تیادو ت حادم  درمورد نبر  اگر 

 خنن شدند می بینی پیش ابتدا از باید    مواد میرو خاز مشک  پیامدبا  از او

  .                                                        .بگوئید



پنج نکته ای که  به زندگی سالم وعاری از مواد در این دوره کمک 
 می کنند

    ممبتی با  انتناب و دبید می انوام نوب     اربایی برا  را نود نوووان فرزند – 5
 .  نید تشویق   ند می

  می شدر را شنها و بختید  متوو   را نوبش با  وی گی رفتارو    دبید نشان او ب 

   .دانید

  اخت با بچ  خایر  وچکترو برادر یا نوابر برا  نوبی ایگو  اینک  از بگوئید او ب 

 . بختید نوشحا 

 چقدر  نند میرو ا  برماده یا خیگار او اگر    بگوئید "یریحا او ب  بمچنین 

 .شوید می ناراحت



 شناسایی نوجوانان در معرض خطر



 شناسایی نوجوانان در معرض خطر

 مشک  تمر ز دارم•

 .  در نان  شداب غذا نوردن را رعایت نمی  نم•

 .  دیدن نون باعث وحشت یا بهم نوردن حایم نمی شود•

 .دیدن یحن  با  دعوا و تم  ار  باعث وحشتم نمی شود•

 .معمو  از شنچ  ب  نظرم درخت می رخدت ب  شدت دفاع می  نم•

اگر اطمینان داشتم     خی متوو  ننوابد شدت بدون نریدن بلیط ت وارد •
 .  خینما یا اتوبوس می شوم

 .ترویح می دبم در باز  برنده باشم تا بازنده •

 .  مخای  ونخی فکرم را شزار می دبد•

 



 شناسایی نوجوانان در معرض خطر

ا •  .ندارم نفس ب  اعتماد واشعا

 .پذیرند می را حقیقت فراوان بحث و ور با فقط مردم  نم می فکر•

  . نم می مو و  فردا ب  را امروز  ار بارت یم وشت چند بر•

  .شوم می بدانلاق نیختت نوب حایم وشتی•

 .بختم عیبی شدم•

 .برم می یذت افراد با  ردن بند  شرط از•

 



 شناسایی نوجوانان در معرض خطر

 .کنم می بحث و شوم می درگير زياد  ام خانواده افراد با•

   .بزنم حرف کسی با آنها درباره توانم نمی که است بد آنقدر رفتارم اوقات گاهی•

 .گويم می دروغ گاهی•

   .است شده بدتر گذشته به نسبت من قضاوت قدرت•

 .است سامان و سر بی من زندگی•

 .بياورم خاطر به را آنها توانم نمی بعدا که کنم می کارهايی مواقعی بعضی•

 .لرزد می دستم هستم، کاری انجام سرگرم وقتی •

 

 



 شناسایی نوجوانان در معرض خطر

 .  نانواده ام تقریبا بیچ تخلطی رو  من ندارند•

مواشعی پیش می شید    گویی مغزم نایی شده اختت ب  طور     فعاییتم •
 .متوشو شدهت و از شنچ  در اطرافم می گذرد شگاه نیختم

 .گابی اوشات بیش از حد بیوان زده می شوم•

 .بیشتر رویابایم درباره مخای  ونخی اخت•

 .  پدر و مادر و افراد نانواده ام بیش از حد  زم از من ایراد می گیرند•

 .  برا  بیچ  س چندان مهم نیخت    چ  بر خر من می شید•

 



 شناسایی نوجوانان در معرض خطر

 می باز را صحبت سر راحت خیلی ها غریبه با اغلب غیره، و قطار دراتوبوس،•
 .کنم

 .باشم تنها که است وقتی زندگیم ساعات ترین خوش•

 .ام زده مریضی به را خودم گرفتاری، از شدن خلاص برای گاهی•

 .دارم خشنی رفتار مزاحم و گستاخ افراد با•

 .کنم می مصرف آور خواب های قرص یا دارو پزشک، تجویز بدون•

 .بپوشم گرانقیمت های لباس دارم دوست•

 حیات قید در حاضر حال در ، بودم دلبسته او به همه از بیش بچگی در که کسی•
 .نیست

 



 شناسایی نوجوانان در معرض خطر

 .  معتقدم که مردم بايد مشکلات شخصيشان را برای خودشان نگه دارند•

 .اين روزها احساس فشار يا استرس زيادی می کنم•

 .  با اينکه از زندگيم راضی نيستم، اما در اين مورد کاری از دستم برنمی آيد•

 .من عادت های واقعا بدی دارم•

 .معايبی دارم که نمی توانم آنها را از بين ببرم•

 .  اخيرا به فکر خودکشی افتاده ام•

 .از ايستادن در صف متنفرم•

 .اخيرا احساس می کنم هر کاری که انجام می دهم مورد بازخواست قرار می گيرم•

 



 شناسایی نوجوانان در معرض خطر

 .ام داده دست از را بردم می لذت آن از که هايی فعاليت يا ها سرگرمی به را ام علاقه•

 .دارم مشکلی گذشته شب از قسمتی آوردن خاطر به در شوم می بيدار صبح زمانيکه•

 .ميگويند دروغ ميخواهند، که آنچه به رسيدن برای مردم بيشتر•

 .نيست من کوتاهی از همه مشکلاتم،•

 .ميگذرانم را سختی زمان کلاس در يا و ای، جلسه در نشستن برای اوقات گاهی•

 .وسوسه شده ام که خانه را ترک کنم•

بعضی از کلاهبردارها آنقدر باهوش هستند که اميدوارم به خاطر آنچه انجام داده اند •
 .گير نيفتند

 



 شناسایی نوجوانان در معرض خطر

 .گابی وشتها ب  بیچ درد  نمی نورم•

 .گابی وخوخ  شده ام ب  مردم ضرب  بزنم•

گابگابی شنقدر خرشار از انر   میشوم    احخاس میکنم برا  روزبا نیاز ب  •
 .نوابیدن ندارم

 .من شنص ناشرامی بختم•

اختفاده از مواد مندر باعث میشود    یم فرد فکر یا مشک  احخاخات بهتر  •
 .داشت  باشیم

اختفاده از مواد مندر باعث میشود    احخاس بی یاور  و بی ارزشی نود را •
 .فراموش  نم

اختفاده از مواد مندر باعث می شود    فشاربا  مدرخ ت مح   ار و نانواده را •
 .فراموش  نم

 



 شناسایی نوجوانان در معرض خطر

 .دوستان و نزدیکانی دارم که مواد مصرف می کنند•

اگر من با چند تن از دوستانم دچار گرفتاری شوم، همه تقصیرها را بر عهده •
 .بگیرم و دوستانم را لو ندهم

 .رفقایم اغلب مورد پسند والدینم نبودند•

 .برایم مهم نیست که دیگران درباره ام چه فکر می کنند•

 .دوران مدرسه را دوست ندارم•

 .گاهی در مدرسه به علت رفتار بدم پیش مدیر فرستاده می شدم •

 .  یک یا چند بار به علت رفتار بد از مدرسه اخراج شده ام •

 

 

 

 

 

 

 



 مهارت نه گفتن





 فرد حقوق هم و دیگران حقوق هم که است مواردی رعایت مستلزم اجتماعی زندگی •

 .گیرد قرار توجه مورد باید آن در

 اجتماعی اش و شخصی زندگی در فرد موفقیت لزمه های از یکی گفتن نه مهارت •

 .است

 بدون مهارت، این از استفاده با بپذیریم را مطلبي نمي خواهیم ما وقتي یعني نه گفتن،•

 .كنیم ابراز فعال صورت به را نه مان برسانیم، آسیبي دیگران و خود به كه آن

 در بگویید، دیگران به به راحتی را درونی تان احساسات و حالت بتوانید شما اینکه•

  .است مؤثر و مهم خیلی شفاف و سالم روابط داشتن



 :افراد "گفتن نه" در مشكل ایجاد علل جمله از

 .مقابل فرد با رابطه دادن دست از ترس•

 .دیگران احساسات خصوص در مسؤلیت احساس•

 .بدانند خودخواهی و بد آدم را شما اینكه به اعتقاد •

 مقابل طرف توسط شدن داشته دوست عدم•

 (مشكلش نشدن حل و دیگران كمک عدم) مقابل طرف برای كردن دلسوزی•

 .اند آموخته شما به كودكی در كه ازخودگذشتگی و ایثارگری روحیه با تناقض•



را یاد   "نه گفتن"یكی از مهارت های لازم و مفید در زندگی این است كه 
بگیریم تا از این طریق بتوانیم خوب فكر كنیم و تصمیم بگیریم و وقتی میل و 
 .علاقه قلبی نسبت به امری را نداریم خود را مجبور به بله گفتن به دیگران ندانیم

 



 با و شوند می ارزشمندي شخص گفتن، بله با كنند مي احساس بعضي•
 ندارد لزومي واقع در ولي دهد، مي دست آنها به خوبي احساس گفتن بله
 واحساس وجدان عذاب راه از ما شرایطي هیچ تحت و عنوان هیچ به
   .آوریم در خود كنترل تحت را دیگران احساسات گناه

 

 بگوییم داریم حق ما .آید مي وجود به آرامش گفتن نه یك با فقط گاهي•
 و اموالمان احساساتمان، خودمان، از كه ماست مسلم حق این نه،

 .نماییم محافظت و دفاع وجودمان تمامي و عقایدمان

 



 كند، مي كوچكمان كه چيزي هر به بايد باشيم ها بهترين جزء خواهيم مي اگر ما•
 بگوييم كشد مي پرده داريم خود به نسبت كه ديدي روي و شود مي كسرشانمان باعث
   .نه

 احتمالش برنداريم گامي هايمان خواسته از دفاع و خويش حفظ براي خود ما اگر•
   .دهد انجام ما براي را كار اين بتواند يا بخواهد ديگر كس كه است ضعيف خيلي

 

 ياد را آن بايد كه است اي نكته ترين قيمتي اين بگوييم نه موقع به و جا به بگيريم ياد•
 .ببريم كار به را آن زندگي طول در و بگيريم

 



و حد از فراتر بس گامي باید نیختت كافي تنها گفتن ن  گابي 
 نشویم شای  نود براي وحدودي حد واگر برداشت گفتن ن  حدود

 .شد نوابند مخلط ما بر دیگران

 

این .كنیم برشورده را دیگران نواخت  باي تا نیامده ایم دنیا ب  ما 
 .نیختند ما مادر و پدر " دیگران"

 

 "در حتي گاهي مدرسه، در گاهي .هستند خيابان ها در " ديگران 
  .مي كنند تعارف مي كنند، پچ پچ آنها ...و خانوادگي مهماني هاي

  .مي كنند وسوسه مان " ديگران"

 

دیگران " ن " یك با مي توانم باشم نفس ب  اعتماد با و شوي اگر 
 …باشم ترخو اگر اما كنم؛ دور را

 



 انواع نه گفتن 
 

   خود به گفتن نه•

  ساختن عملی برای اهداف این به رسیدن برای تصمیماتی اتخاذ و فردی اهداف كردن مشخص•
  می شود، او تصمیمات شدن عملی مانع كه آنچه هر با مبارزه ، خود تصمیمات

  .برسد خود اهداف به بتواند تا بگوید نه خود خواسته های به باید فرد حالتی چنین در•

 

 فردی تصمیم به اجرای یک رژیم غذایی مناسب جهت كاهش وزن گرفته•

 اجتناب از برخی رفتارهای خوردن، مثل خودداری از خوردن  شیرینجات•

خود به گفتن نه                        كلی طبقه دو 

   .دیگران به گفتن نه                                              



 انواع نه گفتن 
 

  دیگران ب  گفتن ن •

 

 پیدا منافات دیگران نواخت  با  با فرد تمایلات و فرد نواخت  با     زمانی•
 ناچار می دبدت ترویح را نود نواخت  با  و تمایلات    فرد  حایت این در .می  ند
 انوام را  ار این می تواند چگون  . ند مقاومت دیگران نواخت  با  مقاب  در اخت
 دبد؟

 

 دارد لازم خودش مطالعه برای را خود درسی کتاب که آموزی دانش کنيد تصور•
 چه می خواهد، امانت به امتحان شب را او کتاب که دوستش درخواست مقابل در

 احساس گفتن نه مهارت معمولا مواردی چنين در .باشد داشته بايد العملی عکس
  .می شود

 



 : ویژگی افرادی که مهارت نه گفتن دارند

 دارند خوبی قاطعیت افراد این  •
 بالاست آنها نفس به اعتماد  •
 دارند زندگی در شخصی برنامه های  •
  است واضح و روشن اهدافشان•
  .رسید خواهند خود اهداف به راهی چه از كه می دانند•



 : ویژگی افرادی که مهارت نه گفتن ندارند

 .دارند ضعیفی خودباوری •

 

   .می شوند دیگران تسلیم راحتی به •

 

 اگر و باشند نداشته مشخصی ریزیهای برنامه و اهداف است ممکن•
   .نمی دهند آنها به را لزم اهمیت باشند داشته

 

 که می دهند اهمیت دیگران خواست شدن برآورده به معمول افراد این•
  و شدن طرد ، دوستیها دادن دست از به آنها ترس از ناشی می تواند

   .باشد ...

 



 از چه سنی نه گفتن را یاد بگیریم؟ 
 

 استقلال دارند، تمایل سالگی 5-4 سنین حدود سنین در کودکان     •
 و می کنند مخالفت دیگران خواسته های مقابل در .باشند داشته بیشتری

 نه ، سن به سنی دوره این .می کنند لجبازی والدین قول از عبارتی به
 .است معروف گفتن

 

 دیده کودک عملکردهای اکثر در نحوی به معکوس رفتار که بطوری •
 عمل خود والدین خواسته خلاف بر می خواهد نحوی به او و می شود
 می توان و می شوند آغاز سنین این در طبیعی بطور ویژگیها این .بکند
 سنین در مرتبط مهارتهای کردن پیدا برای اولیه ای تمرینات گفت

    .هستند بزرگسالی



   از چه سنی نه گفتن را یاد بگیریم؟
 

 دوره اين در .می کنيم مشاهده نوجوانی دوره در را حالت اين مشابه •

 و عناد حالت فرد والدين خواسته های به نسبت بويژه فرد نيز سنی
 خواسته ها با مطابق بيشتر می کند تلاش و می گيرد خود به کاری منفی
   .کند عمل خود نظرات و

 وجود با .است نوجوان در استقلال حس دادن نشان برای روشی•
 معروفند، گفتن نه اختصاصی دوره های عنوان به دوره ها اين اينکه

 .است پذير امکان سنی هر در گفتن نه يادگيری اما •



 "نه گفتن"سه گام اساسی در خصوص چگونگی 
 

 (گیری تصمیم) شماست نفع به پاسخ كدام كه بگیرید تصمیم ،اول گام •

 

 یا دادم كسی به را آن قول مثلاً، ) .بگویید را خود تصمیم علت ،دوم گام •
 (دارم دیگری برنامه

 

 منفی پاسخ كه شود می باعث دیگران احساسات درك و همدلی ،سوم گام •
 البته یا و داری نیاز آن به تو كه دانم می مثلاً، ) بپذیرند تر راحت را شما

 .(كنم می درك را تو وضع



وقتی که طرف مقابل برخواسته هایش پافشاری می کند و : سؤال
 خواسته هایش به ضرر ماست، چگونه با او برخوردکنیم؟ 

استفاده از )پاسخ خود را به طور واضح، روشن، محکم و با استفاده از اجزای بدنی •
مثل نگاه چشمی، بیان چهره و ژست های بدنی دوباره بیان مهارت های غیرکلامی 

 .کنید

 .و با تأکید بر آن دلیل، دوباره عنوان کنیدارایه   دلیل نظر خودتان را با •

 

 و پرداختن به موضوع و یا ترک آن موقعیتپاسخ طرف مقابل را نشنیده بگیرید  •

 “ نه، بهتره در این مورد اصرار نکنی، متشکرم”: توضیح دادن •

 

 “!بچه شدی هاخیلی با مزه گفتی و یا مثل این که ”: مسأله را به شوخی بگیرید•



 :منطقى و معنى دار" ن  گفتن"راه باى متفاوت یك  

 

 انجام را كارى خواهد مى شما از شخصى وقتى :خاده و مختقیم روش از اختفاده  •
 تراشى، دليل هرگونه از دور به و مختصر خيلى ندارد، وجود آن امكان كه دهيد

 .نكنيد پردازي حاشيه كنيد، اعلام را خود مخالفت

 به و دهيد نشان پيشنهاد اين به نسبت را خود مندى علاقه و رضايت :بازتابى روش•
 اگه .نداريد را درخواست اين پذيرش شرايط حاضر حال در كنيد مشخص آن دنبال

 و توانم نمي الان اما بنويسم، را تان تکاليف داشتم دوست داد مي اجازه شرايطم
 .نيست امكانش

 و حاشيه به پرداختن بدون را تقاضا رد واقعى و كوتاه دليل :دیی  با بمراه ن  گفتن •
 انجام براي چون دهم، انجام را شما تکاليف توانم نمى .كنيد مطرح جزئيات، ذكر

 .دارم كم وقت خودم كارهاي

 

 



 :منطقى و معنى دار" ن  گفتن"راه باى متفاوت یك  
 

 نیت حُسن واقع در دیگر پیشنهادى كردن مطرح با روش این در •
  .دهید مى نشان كننده درخواست به را خود

 فرصت اگه بعد هفته براي بیایم، تفریح شما با توانم نمي هفته این-
 چطوره؟ .شد

  .دیگر كارى یافتن براى جو و پرُس با همراه گفتن نه•
 انجام براى دهیم نشان كننده درخواست به كه است این دیگر راه

 رد منزله به خاص مورد این كردن رد و داریم آمادگى دیگر امرى
 .نیست ارتباطى موارد تمام

 منابعي یا كتاب اگه اما دهم، انجام را تو تکالیف توانم نمي•
 .بذارم اختیارت در تونم مي خواستي



 یك ن  بگویید 

و از عواشب احتمایى بل  نلاص  
 شوید



  کنيد، تقويت خودتان در را گفتن “ن ” شدرت بخواهيد اگر
 تا نکنيد واگذار فردا به و دهيد انجام را کار اين حالا همين از

   .نخوريد را افسوسش فردا

 

 ب  و  نید شروع  وچم  اربا  با الآن بمین از را  گفتن “ن ”
 .دبید گخترش امور بم   در را شن تدریج



 تقویت مهارتهای نه گفتن

 مسیرهای تعیین و مشخص برنامه های و اهداف كردن مشخص•
 اهداف به رسیدن

 نفس به اعتماد تقویت•

 آنها تكرار  و جزئی تر مسائل در گفتن نه تمرین•

 به توجه و دارند قاطعیت كه افرادی خوب مهارتهای و رفتار در دقت•
 آنها ویژگیهای

 خود آگاهیهای و اطلاعات افزایش•

 



 نه گفتن»محيط برای تمرين خانه اولين  »

«  نه»که بايد بچه ها به او اولين کسی است و 

 .بگويند والدين هستند



 
  ، جوانان را به سوی جرم می کشاند«نه گفتن»عدم توانایی در 

  به گفتن نه در توانایی عدم را های كاری بزه برخی به جوان نسل آوردن روی دلایل از یكی•
 .كرد عنوان خود همسالان و دوستان

  چه ، نه بگوید ، شود می دعوت كشیدن سیگار به دوستش توسط كه باری اولین نوجوان یک اگر •
 سرنوشت نگفتن نه با گاه متاسفانه اما رفت نخواهد اعتیاد یا دخانی مواد سراغ به هیچگاه بسا

   .زند می رقم خود برای را شومی

  بدون ، بگوید «نه» نادرست رفتار یک انجام برای دوست یک دعوت به ندارد توانایی كسی وقتی•
  فقط ها آسیب از بعضی البته و آمد خواهد سراغش به ( ..و مرگ ، زندان ، اعتیاد) گرفتاری آن شک
 .باشد نمی جبران قابل كه است هایی زیان بلكه نیست مادی

•   

 



 گفتن « ن »رابکاربایی برا  افزایش توان 

 

   بياموزند، خود فرزندان به سپس و تمرين را مهارت اين ها خانواده بايد•

 حتی و آموزان دانش به گفتن «نه» مهارت بايد درسی های کتاب در•
 شود، آموخته دانشجويان

 افراد به مهارت اين آموزش درمورد بايد ها رسانه و تلويزيون و راديو•
  .کنند تلاش جامعه

 ناشی های ناهنجاری و ها آسيب شود داده آموزش بيشتر مهارت اين هرقدر •
 كننده ناراحت است ممکن ابتدا در منفى جواب دادن .شد خواهند کمتر آن، از

   .باشد

 



 از توجه شما سپاسگزارم
 

 

 

 


