جزوه آموزشی

 مهارت زندگی

جهت استفاده 

کاردانان و بهورزان

 در کلاسهای آموزشی

گروه هدف
 دانش اموزان مقطع ابتدایی 
بچه سلام .  امروز می خواهم در باره مهارت زندگی با هم صحبت کنیم .  بچه ها بنظر شما مهارت زندگی یعنی چی؟


همانطور که بعضی از شما درست جواب دادید مهارت زندگی یعنی اینکه  طوری زندگی کنیم که اگر مشکلی پیش آمد بتوانیم آن مشکل را از زندگیمان کنار بزنیم . مهارت زندگی 10 موضوع است که امروز در باره یکی از این موضوعات باهم صحبت می کنیم. امروز می خواهم در باره همکاری صحبت کنیم .همکاری یکی از مهارتهای زندگی است
بچه ها دوست دارم به سوالات من جواب دهید .

سوال اول : بنظر شما همکاری یعنی چی ؟ 
سوال دوم : بنظر شما همکاری چیز خوبی است یا نه ؟ چرا؟
سوال سوم: بچه ها یادتان می آید آخرین باری که با یک نفر همکاری کردید  چه زمانی بود ؟  درباره چه موضوعی با هم همکاری کردید؟ و آن فرد که با او همکاری کردید چه کسی بود آیا با شما نسبتی داشت ؟  
سوال چهارم ؟ وقتی با آن فرد در انجام کاری همکاری می کردید چه احساسی داشتید

بچه ها جوابهای خیلی خوبی دادید . حالا من می خواهم در مورد همکاری با شما صحبت کنیم . همکاری یعنی این که کاری را به صورت دسته جمعی انجام دهیم. افرادی که برای انجام کاری باهم همکاری کنند بیشتر موفق می شوند . افراد که با هم همکای می کنند  بیشتر از کسی که کارش را تنها انجام می دهد خوشحال و راضی است . وقتی دو نفر با هم همکاری می کند کار بهتر انجام می گیرد ،  مثلا وقتی دو نفر با هم درس می خوانند بهتر درس را یاد می گیرند و اگر یک نفر موضوعی را نمی دانست می تواند از دوستش سوال کند . افرادی که همکاری ندارند وقتی نمی توانند کاری را انجام دهند  معمولا زود عصبانی و ناراحت می شوند. وقتی شما در انجام کاری با هم همکاری کنید  زودتر پیشرفت می کنید.  همکاری باعث می شود افراد به هم کمک کنند  .  همکاری باعث می شود افرادی همکاری می کنند با هم بیشتر دوست شوند و به هم کمک کنند . -  همکاری باعث می شود افراد به هم احترام بگذارند .  افرادی که با هم همکاری می کنند مهربانتر هستند  و  افرادی که با هم همکاری می کنند وقتی در انجام کاری موفق نشدند بجای اینکه ناراحت شوند سعی می کنند با کمک هم علت اینکه موفق نشدند کاری را انجام دهند پیدا کنند.

خوب بچه ها الان می خواهم با هم کار عملی انجام دهیم 
کار عملی  قسمت اول 1:
 همکار محترم : یک نفر از دانش آموزان را به بیرون از کلاس هدایت کنید و بعد سه تکیه مقوا را از وسط ببرید و به سه نفر از دانش آموزان کلاس بدهید و به دانش آموزان بگوئید بچه ها  این سه تکه مقوا را به سه نفر از دوستهایتان دادم  نصف دیگر این تکه مقواها را به همکلاسیتان  که بیرون کلاس است میدهم . او باید بتواند با سوال از شما سه تکه بعدی را که در دست سه نفر از دوستان همکلاسی حاضر در کلاس است پیدا کند . این بازی سه قسمت دارد در قسمت اول وقتی دوستان آمد داخل و از شما سوال پرسید ، هر سوالی که پرسید مثل جوب خشک فقط روبرو را نگاه کنید ، سعی کنید لبخند نزنید هر سوالی که از شما پرسید شما هیچ عکس العملی نشان ندهید . در این مرحله دانش آموزان باید مثل چوب خشک باشند  انگار صدای دوستشان را نمی شوند و او را نمی بینند. 

توصیه می شود قبل از اینکه دوست همکلاسی که بیرون است به داخل بیاید برای این که د انش آموزان کاملا توجیح شده باشند که در قسمت اول چکار باید بکنند با چند نفر به صورت آزمایشی کاری را که دانش آموزان باید انجام دهند تمرین کنید و وقتی کاملا متوجه شدید دانش آموزان می دانند چکار باید بکنند از فردی که بیرون است بخواهید بیاید و کار خود را شروع کند. 

 حالا دانش آموزی را که به بیرون فرستادی به داخل کلاس  دعوت کنید و سه تکه دوم همان مقوا را به او بدهید و بگوئید  سه تکه  دوم این مقوا دست سه تا از دوستانتان است با سوال از بچه ها سعی کنید آن سه تکه را پیدا کنید. حدود 2 دقیقه به این دانش آموز وقت بدهید 
بعد از اتمام بازی حالا از دانش آموزی که  قصد داشت سه تکه دوم مقوا را پیدا کند بپرسید از این که به شما کمک نمی کردند چه احساس داشتید . سپس او را برای انجام قسمت دوم بازی ، به بیرون از کلاس هدایت کنید و قبل از شروع قسمت دوم ، از دانش اموزان  بخواهید احساس خود را از این که به دوستشان کمک نکردند بیان کنند.
کار عملی قسمت دوم : 
مجدد همان دانش آموز را بیرون بفرستید و این دفعه به دانش آموزان کلاس بگوئید هر زمان دوستتان آمد داخل و از شما سوالی کرد شما بلند می شوید و دست خود را به سمت یک دانش آموز دیگر می گیرید و او را نشان می دهید. در این مرحله هم هیچ حرفی نمی زنید کاملا سکوت می کنید . یک کلمه با دوستتان حرف نباید بزنید . سعی کنید خنده هم نکنید . تنها کاری که می کنید این است که از جایتان بلند می شوید و با دست دوست دیگرتان را نشان می دهید. سه نفری که تکه مقوا دست آنها است دقت کنند اگر پیش شما آمد و سوال کرد شما هم از جایتان بلند می شوید و با دست یک نفر دیگر از همکلاسیهایتان را نشان می دهید. 

 توصیه می شود قبل از اینکه دوست همکلاسی که بیرون است به داخل بیاید برای این که د انش آموزان کاملا توجیح شده باشند که در قسمت دوم چکار باید بکنند با چند نفر به صورت آزمایشی کاری را که دانش آموزان باید انجام دهند تمرین کنید و وقتی کاملا متوجه شدید دانش آموزان می دانند چکار باید بکنند از فردی که بیرون است بخواهید بیاید و کار خود را شروع کند. 

حالا دانش آموزی را که به بیرون فرستادی به داخل کلاس  دعوت کنید از او بخواهید با سوال از بچه ها آن سه تکه مقوا را پیدا کند . دقت کنید که دانش آموزان اشباه نکنند . حدود 2 دقیقه با این دانش آموز وقت بدهید 

بعد از اتمام بازی مرحله دوم حالا از دانش آموزی که  قصد داشت سه تکه دوم مقوا را پیدا کند بپرسید از این که به شما کمک نمی کردند چه احساس داشتید . سپس او را برای انجام قسمت دوم بازی ، به بیرون از کلاس هدایت کنید و قبل از شروع قسمت دوم ، از دانش اموزان  بخواهید احساس خود را از این که به دوستشان کمک نکردند بیان کنند.

 کار عملی قسمت سوم :

مجدد همان دانش آموز را بیرون بفرستید و این دفعه به دانش آموزان کلاس بگوئید هر زمان دوستتان آمد داخل و از شما سوالی کرد شما بلند می شوید و به او می گوئید " ببخش از این که در دو قسمت قبل به تو کمک نکردیم . بعد دست او را می گیرید و نزد یکی از دوستهایتان که یک تکه از مقوا  را دارد ببرید  و بگوئید یک تکه از مقوا را این دوستمان دارد.  دوستی هم که تکه مقوا را  دارد بلند می شود و تکه مقوا را به او می دهد و می گوید  تکه های بعدی دست من نیست از دوستان دیگر بپرس و آنها را پیدا کن . 

بعد که دانش آموز هر سه تکه را به همین روش پیدا کرد از او سوال کنید احساس خود را در این قسمت که با کمک دسئتهایش سه تکه مقوا را پیدا کرد بیان کند . از تعدادی از دانش آموزان هم بخواهید احساس خود را وقتی به دوستشان کمک کردند بگویند 

بچه ها همکاری کردن فقط مربوط به مدرسه و کار مدرسه نیست ؟ بنظر شما بجز مدرسه دیگه کجاها می توانید همکاری کنید؟


بچه ها یکی از جاهایی  که حتما باید همکاری کنید منزل است . بنظر شما چرا باید در منزل با دیگران همکاری کرد


جوابهایتان درست است . منزل ما همه ما است و باید در نگهداری آن با پدر و مادر همکاری کنیم. پدر و مادر ما نمی توانند همه کار منزل را تنهای انجام دهند . آنها به کمک احتیاج دارند . بنظر شما در منزل چه کاری شما می توانید انجام دهید که نشان می دهد با پدر و مادرتان همکاری می کنید ؟ 
آفرین . شما خیلی کارها می توانید در منزل انجام دهید که نشان می دهد به پدر و مادرتان کمک می کنید مثلا:

- رخت خوابتان را جمع کنید 

- لباسهایتان را مرتب کنید 

- در پهن کردن سفره غذا یا جمع کردن بشقابها همکاری کنید

- در نظافت منزل و مرتب کردن خانه می توانید همکاری کنید

بچه ها آخرین سوال من از شما این است که در هفته قبل در منزل چه همکاریهایی با پدر م مادرتان انجام دادید؟

بچه امید وارم از این کلاس خوشتان آمده  باشد . همانطور که گفتم  مهارتهای زندگی شامل موضوعهای دیگر هم می شود که سعی می کنم در دفعات بعد در باره موضوعات دیگر مهارتهای زندگی با شما صحبت کنم . موفق باشید   
بچه ها از درس امروز چه چیزی یاد گرفتید . هر کدامتان چیزهایی را که یاد گرفتید در  5 دقیقه در دفترتان بنویسید


تکلیف خانگی :
بچه ها از امروز که منزل رفتید هر کمکی که در خانه انجام دادید و هر همکاری که با بقیه اعضاءخانواده در دفترتان یادداشت کنید و به مدیر مدرسه تحویل دهید  

مهارت کنترل خشم

مهارت کنترل خشم

بچه ها سلام . حالتون چطوره 

بچه ها اگر روزی مثلا برادر شما یا خواهر شما به بگوید " من امرز دوست ندارم کار کنم و می خواهم فقط استراحت کنم و همه کار مرا شما باید انجام دهید" چه احساسی به شما دست می دهد 


حالا من سه تا عکس می کشم و شما به من بگوئید این سه تا عکس چه احساسی را نشان می دهند



کار عملی 1 : حالا شما مثل من چند تا شکل عکس روی کاغذ بکشید که احساسات مختلف آدمها را نشان می دهد  


کار عملی 2: در این مرحله چهار نفر از دانش آموزانی را که دوست دارند شکلک در بیاورند  من انتخاب می کنم بایند کنار تابلو  . این چهار دانش آموز باید هر کدام یک احساس  را با صورتشان نشان دهند و شما حدس بزنید اسم آن احساسی که دوستتان نشان می دهد چیست .

کار عملی 3: در این قسمت شما همکار محترم اسم چند احساس ( خسته، غمگین، حسادت، بعجب، ناراحتی، ترس، خشم و ... )را بگوئید و دانش آموزانی که پای تابلو هستند باید بتوانند آن احساس را با صورت خود نشان ذهند.

امروز می خواهم در باره این صحبت کنم که چکار کنیم خشمگین نشویم.. کنترل خشم یک مهارت زندگی است . و لازم است همه ما بتوانیم خشم خودمان را کنترل کنیم. من همیشه قبل از اینکه خودم حرف بزنم از دانش آموزان سوال می کنم تا اول دانش آموزان حرف بزنند بعد من صحبت می کنم . خوب  حالا به سوالات من جواب دهید .

سوال1 : بچه ها بنظر شما خشمگین شده چیز خوبی نیست ؟

 
سوال 2 : یادتان می آید آخرین باری که خشمگین شدید چه زمانی بود و وقتی خشمگین شدید چه کار کردید؟

سوال 3 : بجه بنظر شما چرا باید بتوانیم خشم خودمان را کنترل کنیم ؟

الان می خواهم مقداری در باره عصبانیت و خشم صحبت کنم. عصبانیت یک احساس طبیعی انسان است. ادمها گاهی شاد می شوند، گاهی ناراحت می شوند، گاهی غمگین می شوند، گاهی خوشحال می شوند . گاهی ما عصبانی می شویم و گاهی هم نگران می شویم . این احساس های طبیعی آدمها هستند . همه آدمها این احساسات را دارند . داشتن این احساسات نشان می دهد ما زنده هستیم . اما اگر این احساسات از حد خودش زیاد شود طوری که فرد مرتب مثلا شاد است یا مرتب غمگین است یا مرتب عصبانی و ناراحت است یا مرتب نگران است ، این حالت غیر طبیعی است . چرا ؟ به این خاطر که همه آدمهای طبیعی گاهی بخاطر موضوعی خوشحال می شوند و گاهی بخاطر یک موضوع دیگر ناراحت می شوند ولی هیچ کس همیشه اینطور نیست که خوشحال باشد یا همیشه ناراحت باشد. عصبانیت هم همین طور است . گاهی اتفاقی برای ما چیزی اتفاق می افتد که باعث می شود عصبانی شویم و مدتی بعد ممکن است فراموش کنیم . اما اگر فردی گفت "من همیشه زود عصبانی می شوم و وقتی عصبانی شدم دیگه چیزی نمی فهمم ، هرچی دستم بیاید پرت می کنم و می شکنم یا می زنم" ، این حالت غیر طبیعی است چون نشان می دهد این آدم نمی تواند عصبانیت خود را کنترل کند و عصبانیت او تبدیل به خشم می شود. 

پس اگر شما  از چیزی عصبانی شدید ولی خودتان را کنترل کردید می گوئیم شما عصبانی هستید ولی اگر خودتان را کنترل نکردید و مثلا داد کشیدید یا چیزی پرت کردید یا از روی عصبانیت چیزی را شکستید می گویند شما خشمگین هستید .

سوال 4 : بچه ها شما از کجا متوجه می شوید که دارید عصبانی می شوید؟     


این سوال خوبی و مهمی است . این که من از کجا بدانم درحال عصبانی شدن هستم. قدم اول برای این که عصبانیت  خودمان را کنترل کنیم این است که بفمیم کی  عصبانی می شویم. بعضی ها می گویند وقتی عصبانی می شوند سرخ می شوند،بعضی می گویند وقتی عصبانی می شوند نمی توانند صحبت کنند، بعضی می گویند وقتی عصبانی می شوند احساس گرما می کنند و بدنم داغ می شود ، بعضی هم می گویند وقتی عصبانی می شوند خوب نمی توانند صحبت کنند ، بعضی هم می گویند وقتی عصبانی می شوند طپش قلب به آنها دست می دهد یا دستشان می لرزد ، بعضی هم می گویند وقتی عصبانی می شوند صدایشان می لرزد.

سوال 5: بچه ها شما وقتی عصبانی می شویم چه حالت در بدنتان اتفاق می افتد . 

پس بچه ا اولین قدم برای این که عصبانیت ما به خشم تبدیل نشود این است که بدانیم وقتی در حال عصبانی شدن هستیم جه علائم و نشانه های در بدن ما اتفاق می افتد . این نکته مهمی است چون با شناخت این علائم متوجه می شویم که داریم عصبانی می شویم واگر کاری نکنیم که عصبانیتمان را کنترل کنیم ، کم کم این عصبانیت به خشم تبدیل می شود .  
سوال 6 : حال بچه ها  فرض بگیرید دوست شما کتابتان را برداشت و کثیف شد یا مثلا پاره شد و شما عصبانی هستید. فکر می کنید بهترین کاری که می توانید بکنید تا جلوی خشم خودتان را بگیرید چیه؟ یعنی وقتی عصبانی می شویم چه کارهایی می توانید انجام دهید تا عصباینت شما به خشم تبدیل نشود. 

کار عملی4 قسمت اول  : در این مرحله من دو نفر ازشما را که دوست دارد نمایش بازی کند انتخاب می کنم.  از این دونفر الف  باید سعی کند  نفر ب را عصبانی کند

کار عملی 4 قسمت دوم  :   در این مرحله مجدد  دانش آموز الف باید سعی کند دانش آموز ب را عصبانی کند با این فرق که در این مرحله شما همکار محترم با دانش آموز ب یک نفر می شوید . مثل این که  شما روح دانش آمور ب هستید.  دانش آموز الف خواست دانش آموز ب را عصبانی کند شما به دانش آموز ب  به صورن آهسته که فقط صدای شما را دانش آموز ب بشوند راهنمایی کند که چه حرفهایی بزند که عصبی نشود. دانش آموز ب هم همان حرف شما را تکرار کند . شما همکار محترم مطالب خود را درگوش دانش آموز ب می گوئید و او بلند به دانش آموز الف  تکرار می کند. ( مثلا دانش آموز الف به دانش آموز ب می گوید " تو خیلی کودن هستی " شما در گوش دانش آموز ب می گوئید به به دانش آموز الف بگوید" درست است که در بعضی درسها ضعیف هستم ولی دارم تلاشم را می کنم و مطمئنم نمرات امتحانیم خوب می شود" دانش آموز ب هم عینا همان را نکرار کند)
کار عملی 4 قسمت سوم :  در این مرحله دانش آموزان باز همان بازی مرحله 5 را تکرار می کنند ولی با این فرق که شما دیگر به دانش آموز ب کمک نمی کنید . خود او باید بتواند به صحبتهای دانش آموز الف بدون آن که عصبانی شود پاسخ دهد . 
بچه های عزیز :

برای کنترل خشم می توانیم چند کار را انجام دهیم

1 – چیزهای سرد بخوریم مثلا آب سرد بنوشیم

2 – خود را سرگرم کارهای دیگر بکنیم مثلا تلویزیون نگاه کنیم یا موسیقی گوش دهیم یا نقاشی بکشیم

3 – تمرین کنیم حرفهای خود را بدون آن که عصبانی شویم بگوئیم

4 – وقتی عصبانی هستیم می توانیم آن جا را ترک کنیم و مثلا به اتاق دیگری برویم 

5 – وقت عصبانی شدن سعی کنید یاد بگیرید شوخی کنید . شوخی کردن وسیله خوبی برای کنترل خشم است.
6 – برای خودتان کارهایی را که وقت عصبانی شدن باید انجام دهید  و  کارهایی را که موقع عصبانی شدن نباید آن کارها را انجام دهید از قبل مشخص کنید . 
سوال 8 : بچه ها از درس امروز چه چیزی یاد گرفتید . هر کدامتان چیزهایی را که یاد گرفتید در  5 دقیقه در دفترتان بنویسید


تکلیف خانگی : 

از امروز تا هفته اینده تکلیف خانگی شما این است که در دفترتان یادداشت کنید در طول هفته چند بار عصبانی شدید و علت آن چه بود ، عصبانی که شدید چکار کردید و عصبانیت خود را چطور کنترل کردید

مهارت خودآگاهی

مهارت خودآگاهی
بچه ها امروز در باره یک مهارت زندگی بنام مهارت خودآگاهی می خواهم صحبت کنم مثل همیشه با یک سوال شروع می کنم

سوال 1:  بنظر شما منظور از خودآگاهی یعنی چی ؟ هر چی به ذهنتان می آید بگوئید.
منظور از خودآگاهی یعنی من چقدر خودم را می شناسم و جقدر در باره خود اطلاعاتی دارم .

سوال 2 :  اینجا من از شما می خواهم خودتان را معرفی کنید و بگوئید چه کسی هستید . هر کدام از شما 1 دقیقه فرصت دارید که خودتان را معرفی کنید

سوال 3 :  حالا من در روی تخته چیزهایی می نویسم و از شما می خواهم وقتی می خواهید خودتان را معرفی کنید از این چیزهایی که روی تخته نوشته ام استفاده کنید. لطفا چیزهایی که می خواهید در معرفی خود بگویئد روی کاغذ یادداشت کنید و از روی کاغذ بخوانید

1 – غذایی که دوست دارد

2- غذای که از ان خوشم نمی آید

3- رنگی که دوست دارد

4 – رنگی که از آن خوشم نمی آید.

5 – ورزشی که دوست دارم

6 - بزرگ شدم چه شغلی می خواهم داشته باشم . چرا این شغل را می خواهم انتخاب کنم

7-  قد و وزن بدنتان چقدر است؟

8- وقتی ناراحت می شوید چکار می کنید . ناراحتی خودتان را چگونه نشان می دهید؟
9 –  کدام درستان را بیشتر دوست دارد و  در کدان درستان زرنگ هستید .
10 – یک خصوصیت و ویژگی خوب شما چیست ؟

11- چه مهارتهایی دارید 

یچه های عزیز 

همانطور که گفتم خودآگاهی یعنی این که من چقدر خودم را می شناسم . خودآگاهی یعنی من چقدر توانایی ها ی خود را می شناسم. خودآگاهی یعنی من چقدر ضعف های خود را می شناسم.. خودآگاهی یعنی من چقدر از چیزهایی که آنها را دوست دارم و یا از چیزهایی که آنها را دوست ندارم  ، اطلاع دارم. خودآگاهی یعنی  بدانم چه خصوصیات خوب وبدی دارم. 
سوال 4:  بچه ها بنظر شما  خودآگاهی چه فایده ای برای ما دارد؟


جوابهای خوبی دادید . ما یا شناخت خودمان و داشتن خودآگاهی می توانیم به خودمان کمک کنیم تا  بهتر زندگی کنیم . یکی از کمکهایی که خودآگاهی می تواد به ما بکند این است که باعث می شود درست انتخاب کنیم .  مثلا اگر شما بدانید از رنگ زرد خوشتان نمی آید آیا حاضر می شوید لباسی که رنگ آن زرد است بخرید. حتما این کار را نمی کنید.یا اگر بدانید از شغلی خوشتان نمی آید ایا ان شغل را انتخاب می کنید. حتما این کار را نمی کنید.  
دومین فایده خودآگاهی این است که با کمک خودآگاهی می توانم خودم را تغییر دهم . مثلا اگر شما بدانید از درس ریاضی ضعیف هستید چکار می کنید
افرین . سعی می کنید بیشتر درس بخوانید و بیشتر تلاش کنید . یا اگر دوست داشته باشید یک نقاش ماهری شوید باید اول بدانید استعداد نقاشی را دارید یا نه . اگر استعداد داشتید می توانید در کلاس نقاشی ثبت نام کنید.

کمک دیگر مهارت خودآگاهی به ما این است که به ما کمک می کند نقطه قوت وضعف خودمان را بدانیم و سعی کنیم  ضعفهای خودمان را رفع کنیم . مثلا اگر کسی بداند خجالتی است سعی می کند خجالتی بودن خود را رفع کند چون آدم نباید خجالتی باشد و باید بتواند راحت حرفهای خود را بزند و ترسی نداشته باشد. بعضی افراد هستند که دروغ می گویند . شما می دانید دروغگویی یک کار بسیار زشتی است . حالا اگر کسی بداند دروغگو است می تواند این حالت را در خودش رفع کند .






سوال 5 : بچه ها از درس امروز چه چیزی یاد گرفتید . هر کدامتان چیزهایی را که یاد گرفتید در  5 دقیقه در دفترتان بنویسید


تمرین در منزل :

به دانش آموزان بگوئید این تمرین را در منزل انجام دهند . بنویسند در چند سال قبل چه کارهایی می توانستند انجام دهند( چه توانایی هایی داشتند) ، الان چه کارهایی می توانند انجام دهند و اینکه در 5 سال آینده تصمیم دارند چه توانایی هایی بدست آورند

مهارت ارتباطی

مهارت ارتباطی
 بچه ها امروز می خواهم در باره یک مهارت زندگی بنام مهارت ارتباط با شما صحبت کنم. همه ما نیاز داریم که با افراد دیگر دوست باشیم . هر روز دوستهایمان را می بینیم و یا با او تلفنی صحبت می کنیم و یا منزل انها می رویم . با پدر ، با مادر و برادرو خواهرمان هر روز صحبت می کنیم . صحبت کردن یک نوع ارتباط برقرار کردن است . البته فقط از طریق صحبت کردن نیست که ارتباط برقرار می کنیم گاهی ما منظورمان را از طریق دیگری هم می گوییم .

اولین سوال من از شما این است می خواهم به من بگویید ارتباط یعنی چی ؟


همه شما حرفهای خوبی زدید حالا من برای شما می گویم منظور از ارتباط چیست. ارتباط راهی است که بوسیله آن شما منظورتان را به فرد دیگری می گوئید. مثلا اگر در درسی سوال داشتید دستتان را بلند می کنید معلم اجازه می گیرید و سوالتان را می پرسید . به این وسیله شما با معلمتان ارتباط برقرار کردید و با این عملتان به می گوئید سوال دارد .معلم هم منظور شما را از بلند کردن دست متوجه می شود  
سوال دوم من از شما این است که ایا ما برای ارتباط با یک نفر دیگر حتما باید از طریق حرف زدن ارتباط برقرار کنیم؟

بچه ها ما برای برقرار ارتباط فقط لازم نیست از حرف زدن استفاده کنیم . از راههای دیگری هم می توانیم منظورمان را بگوئیم و حرفمان را بزنیم. مثلا افرادی که ناشنوا هستند از چه راهی با هم حرف می زنند؟ بله از راه زبانی که به آن می گوید زبان اشاره . این افراد با استفاده از دست و انگشتانشان با هم حرف می زنند. پس ما با استفاده از دست هایمان را هم می توانیم با هم حرف بزنیم و ارتباط برقرار کنیم. بچه الان ما با دستم شکلهایی را در می آورم و شما به من بگوئید معنی آن چیست ؟



 خوب بچه ها از این تمرین چه نتیجه ای می گیرید ؟ 
کار عملی قسمت اول  : الان می خواهم یک بازی انجام دهیم . یک ورق کاغذ بیاورید و این چیزی را که می گویم بکشید .

 اول یک دایره بزرگ بکشید بعد دو دایره کوچپ کنارش  بعد  دوتا نقطه داخل دایره بکشید.  بعد پایین دایره یک مستطیل بکشید بعد پایین مستطیل یک مربع بزرگ بکشید بعد کنار مربع بزگ دو خط بکشید بعد پایین مربع بزرگ دوتا خط بکشید. 

بچه ها لطفا به من بگوئید چه چیزی کشیده اید.


1- چرانتوانستید چیزی بکشید؟
2- اشکال کار در کجا بود؟
3- آیا توانستید منظور مرا درک کنید؟
4- بنظر شما روش درست چی بود؟

کار عملی قسمت دوم: 

حالا بچه ها نقاشی دوم را باهم می کشیم. نقاشی دوم یک آدمک هست که باید بکشید. اول یک دایره بکشید که سر این آدمک است . بعد دو دیاره کوچک در سمت راست و چپ دایره بکشید که دوتا گوش است آدمک است . بعد دوتا نقطه که چشم آدمک است داخل دایره بکشید. بعد یک مستطیل کوچک زیر دایره بکشید که در اصل گردن آدمک است . حالا یک مربع بزرگ بکشید که شکم آدمک است و دو تا خط در سمت راست و چپ دایره بکشید که دو تا دست است و بعد دو تا خط زیر مربع بکشید که دوتا پای آدمک است .

سوال1 :  سوال من از شما این است چرا شما نقاشی اول  که در مورد آدمک بود درست  نکشیدید ولی نقاشی دومی را همه شما درست کشیدید   



آفرین بچه ها جوابهای خوبی دادید.  در نقاشی دوم من راهنمایی شما کردم ، به سوالتان جواب می دادم، اگر می دیدم اشتباه می کنیم راهنمایی می کردم که درست بکشید ، توضیح می دادم، قبلا هم به شما گفته بودم که می خواهیم چه شکلی بکشیم ولی در نقاشی اول شما نمی دانستید قرار است چه شکلی را بکشید. 
سوال 2: بچه ها از این بازی چه نتیجه ای می گیرید

نتیجه می گیریم اگر بخواهیم با یک نفر ارتباط برقرار کنیم حتما باید طوری با او حرف بزنیم که منظور ما را متوجه بشوند و بفهمد ما چه چیزی می خواهیم به او بگوییم . 

حالا بازی دوم : در این بازی دو نفر بیایند یک نفر بیرون پشت در کلاس  یک نفر  داخل کلاس  پشت در قرار بگیرد . در هم تا نصفه باز باشد . حالا با هم  یک دقیقه حرف یزنند 
بازی سوم : در ادامه دو نفر سرجایشان بشینند و دونفر دیگر بیایند صنلی های خود را کنار هم پهلو به پهلو بگذارند در حالیکه صورت آنها طرف دانش آموزان است و همدگیر را نمی بینند با هم حرف بزنند و همکار محترم دقت کنید حین حرف زدن به هم نباید نگاه کنند. 

 بازی چهارم : دوتا صندلی را پشت به پشت هم قرار دهید و دو دانش آموز دیگر بیایند دروی آن بنشینند در حالیکه پشتشان به هم است و یک دقیقه با هم صحبت کنند .

بازی پنجم : دوتا صندلی را روبروی هم قرار دهید . دو دانش آموز بیایند و روی صندلی روبه روی هم بنشینند  در حالیکه همدیگر را می بینند و یا هم یک دقیق حرف بزنند. 

چهارتا بازی که تمام شد از بچه ها سوال کنید : بچه در این جا ما چهار شکل از ارتباط داشتیم شکل اول  دونفر پشت در بودند و با هم حرف می زدند . در شکل دوم کنار هم بودند ، در شکل سوم پشت به پشت هم بودندو در شکل چهارم روبروی هم نشسته بودند و با هم حرف می زدند .. به من بگویید  شما کدام ارتباط را می پسندید و چرا ؟ کدام یکی از این روشهایی که با هم صحبت کردید احساس خوبی در شما ایجاد کرد و از کدام روش خیلی ناراحت شدیدید .  دوست داریم دلیلتان را خوب بیان کنید و دوستان دیگرتان هم گوش کنند .  

افرین بچه ها نظرات خوبی دادید.  ارتباط شرایطی دارد که اگر آن کارها را انجام ندهیم ارتباط خوبی برقرار نکرده ایم و نتوانسته ایم منظورمان را خوب بگویم و طرف مقابل هم منظور ما را نمی فهمد. شرایط یک ارتباط خوب اینها است که می گویم:

1- روبروی هم باشیم   2 – موقع حرف زدن دقت و توجه کنیم او چه می گوید . 3 – فاصله ما از کسی که با او حرف میز نیم نباید زیاد باشد که صدای ما را نشنود و متوجه نشود . نه خیلی کم باشد که باعث ناراحتی او شود . یک فاصله خود حدود یک متر است 4 – اگر منظورش را متوجه نشدیم حتما سوال کنیم. 5 -  خوب به حرفهایش گوش کنیم و حواسمان جای دیگر نباشد. 6 – 
مهارت
حل مسئله 

بچه ها سلام

من اسمم ........... ست و کارمند............. هستم . اموز می خواهم در باره یک مهارت زندگی با شما صحبت کنم . اول می خواهم سوالی از شما بکنم . سوال اول این است آیا شده گاهی مجبور شوید  کاری بکنید که دوست ندارید آن کار را انجام دهیدو انجام آن برایتان سخت باشد ؟

سوال دوم :  اگر روز درخیابان کیف پولی را پیدا کردید چکار می کنید . خوب در باره ان فکر کنید و بعد جواب دهید ؟ 


نکات آموزشی :

بچه های عزیز یکی از مهارتهای زندگی که باید یاد بگیریم مهارت حل مشکل و مهارت تصمیم گیری است. هر مسئله ای راه حلی دارد . بعضی مسائل چند راه حل دارد که از بین آنها راه حلی که بهتر از همه است انتخاب می کنیم.  وقتی در حل مسئله مهارت پیدا کردید آن وقت می توانید وقتی با مشکل یا مسئله ای روبرو شدید تصمیم های مناسبی بگیرید.  
سوال سوم:  بچه ها بنظر شما چرا باید مهارت حل مسئله را یاد بگیریم . داتشن این مهارت در زندیگ به چه درد ما می خورد؟


نکات آموزشی:
بچه ها مطالب خوبی را گفتید. حل سئله هم یک مهارت زندگی است . همه ما در زندگی با مسائل و مشکلاتی مواجه می شویم که باید بتوانیم آنها را حل کنیم. یک نفر ممکن است مشکلش بیکاری باشد ،  یک نفر ممکن است مشکل اعتیاد داشته باشد، یک نفر ممکن است اجاره نشینی داشته باشد . هر فردی مشکلات مربوط به خودش را دارد . شما دانش آموزان  ممکن است مشکلا درسی داشته باشید. بعضی ار شما ممکن است در درسی ضعیف باشید که باید این مشکل را حل کنید. وقتی مهارت حل مشکل  داشته باشیم زندگی برای ما راحت تر خواهد بود و از نظر روحی هم سالم هستیم و کمتر فکر و خیال می کنیم . امروز می خواهیم یاد بگیریم چکونه می توانیم مهارت حل مسئله و حل مشکل را پبدا کنیم. 
بچه ها یک داستانی را برای شما می گویم در باره کسی که پولش را گم کرده است . لطظفا در دفرتان بنویسید اگر به جای این فرد بودید شما چکار می کردید ؟

 " به منزل دوستتان رفتید تا با هم درس بخوانید . بعد از اینکه با هم درس خواندید از دوستتان خداحافظی می کنید  تا به منزل بیائید. در خیابان متوجه می شوید پولتان را گم کرده اید .کمی نگران می شوید و می ترسید. برای ما بنویسید در این موقع برای حل مشکل و رسیدن به منزل چه تصمیماتی می گیرد ؟ 

امرروز می خواهیم با کمک همدیگر در حل مشکل مهارت پیدا کینم و یاد بگیریم چگونه می توانیم مشکلات  زندگی را حل کنیم .

مرحله اول : مرحله ارائه پیشنهاد و راه حل برای مشکل پیش آمده : 
لطفا جدول  را که روی تابلو می کشم  شما هم در دفترتان بکشید . این جدول از 5 ستون تشکیل شده است . 

1 - در بالای جدول مشکلی را که می خواهید برای آن راه حل پیدا کنید بنویسید. 

2 -  ستون اول  " راه حل پیشنهاد شده برای حل مشکل " است . کاری که در این قسمت اول باید انجام دهید این است که برای مشکلی که در دفترتان نوشتید از فکرتان کمک بگیرید  چند راه حل پیشنهاد کنید و در ستون اول بنویسید. بچه ها دقت کنید که فقط  در ستون اول   راه حل را بنویسید و فعلا به ستونهای بعدی کاری نداشته باشید
همکار محترم اگر دانش آموزی 5 راه حل به ذهنش نرسید اشکالی ندارد ولی تاکید شود به یک راه حل اکتفا نکند

حل مشکل گم کردن پول و برگشتن به خانه
	ستون 1
	ستون2
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	راحل حل پیشنهاد شده برای حل مشکل 
	نتیجه خوب راه حل
	نتیحه بد راه حل
	امتیاز نتیجه خوب راه حل
	امتیاز نتیجه بد راه حل
	نمره راه حل

	1 – از عابر پیاده پول تقاضا می کنم
	 به من پول می دهد
	فکر می کند من گدا هستم و مرامسخره می کند
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 سوال چهارم :  بچه ها از مرحله اول شما چه نتیجه ای می گیرید؟

 نکات آموزشی:

بچه ها همانطور که گفتید در این مرحله اول شما با یک مشکلی مواجه شدید و تلاش کردید که برای حل  آن مشکل راه حلی پیدا کنید . در قدم اول شما خوب فکر کردید و هرراه حلی که به ذهنتان می رسید را نوشیتید. اینجا  شما یاد گرفتید که یک مسئله یا مشکل فقط یک راه حل ندارد و می توان راه حلهای مختلفی برای آن پیدا کرد.
مرحله دوم  : مرحله انتخاب راه حل : 
در مرحله  اول شما راه حلهای زیادی را برای حل یک مشکل بیان کردید ولی ما می دانیم نمی شود همه راه حلها را یک دفعه اجرا کرد در این مرحله  باید خوب فکر کنیم و تا از بین راه حلها ،  یکی را که احساس می کنیم بهتر از بقیه است انتخاب بکنیم . برای این که  از بین  راه حلها ، یکی را انتخاب کنیم  دو کار باید انجام دهیم کار اول این است که باید همه راه حلها را بررسی کنیم و ببینیم چه نتیجه خوب یا بدی دارند. یعنی بررسی کنیم ببینیم این راه حلهایی که انتخاب کرده یم نقاط قوت آن چیست و نقاط ضعف آن کدام است من یک نمونه را بطور مثالی نتوشته ام .    در ستون دوم  به نتیجه خوب راه حل  از 0 تا 10 و در ستون سوم  به نتیجه بد راه حل هم از 0 تا 10 نمره بدهیم و بعد این دو نمره را از هم کم میکنیم .
مثلا فرض می کنیم یک راه حل این باشد که " از یک عابر پیاده پول تقاضا می کنم . خوب بچه ها نقطه قوت و نتیجه خوب این پیشنهاد این است که ممکن است به ما پول بدهد و ما ماشین بگیریم بروم منزل  . نتیجه بد و نقطه ضعف آن این است که ممکن است فکر کند ما گدا هستیم و می خواهیم گدایی کنیم و ممکن است حتی ما را مسخره کند  .من به نتیجه خوب و نقطه قوت این پیشنهاد مثلا نمره 7 می دهم و به نتیجه بد و نقطه ضعف آن نمره 8

حالا این دوتا نمره را از هم کم می کنم . بچه ها این راه حل من نمره چند گرفت . بله آفرین منفی 1-   حالا شما در دفترتان برای این مشکل که پیش آمده چهار تا راه حل بنویسید . اگر قبلا راه حل را نوشته اید حالا آن راه حل ها و پیشنهاداتی که برای حل مشکل داده اید بررسی کنید . نقطه قوت و نتیجه خوب آن را  در ستون 2بنویسید   و نتیجه بد راه حل را  در ستون 3 بنویسید 
 در ستون  4  به  نتیجه خوب راه حل 1ز 1 تا 10  نمره بدهید . 
در ستون 5  به نتیجه بد راه حل از 1 تا 10 نمره بدهید 
بعد دو نمره را از هم کم کنید . نمره راه حل شما چند است 


مرحله سوم  : بچه ها در مرحله سوم که مرحله آخر است باید تصمیم بگیرید کدام راه حل از 5 راه حل پیشنهادی را باید اول اجرا کنید . بله بچه ها در هنگام انتخاب راه حل باید آن راه حل و پیشنهادی که از همه بیشتر نمره مثبت دارد اول آن راه حل را اجرا کنید. اگر مشکل حل شد که شما موفق شدید و اگر دیدید مشکل حل نشد باید به سراغ راه حل دوم که نمره بعدی را گرفته است بروید .
دانش آموزان محترم  حالا  در این مرحله از شما می خواهم یکی یکی بیائید پای تابلو و نوشته های خود را برای دیگر دانش آموزان بخوانید 

تکلیف منزل :

بچه ها به شما دوتا تکلیف منزل می دهم 

تکلیف  شماره 1 :  لطفا این  را در دفترتان یادداشت کنید .  فرض کنید می خواهید یک وسیله بازی بخرید و پولی ندارید  چکار می کنید  . لطفا برای حل این مشکل همان جدول که بگشید . 6 ستون آن را بکشید و حداقل 5  راه حل برای حل مشکل بنویسید . ستون 2 تا 6 را تکمیل کنید .

تکلیف شماره 2  :  در این تکلیف من مسئله را نمی گویم خود شما باید یک مشکلی که در طول این هفته تا هفته آینده با آن مواجه شدید را مشخص کنید و برای آن جدول بکشید ، 5 راه حل برای حل آن مشخص کنید و ستونهای 2 تا 6 را پرکنید .  بچه ها دقت کنید تکلیف شماره 2 واقعی باید باشد و باید مشکلی که در طول هفته با آن مواجه شدید را بنویسید و برای آن راه حل انتخاب کنید .
مهارت تفکر انتقادی
بچه ها سلام

من اسمم ........... است و کارمند............. هستم . اموز می خواهم در باره یک مهارت زندگی با شما صحبت کنم . 

بچه ها فرض بگیرید من یک فروشنده هستم و یک چیز بسیار قیمتی داخل این جعبه دارم و می خواهم به بالاترین رقمی که شما پیشنهاد می کنید بفروشم. هرکسی پول بیشتری بگوید این جعبه را به او می فروشم . فقط بچه قرار ما این است که رقم الکی نگویئد . رقمی بگویئد که فرض می کنیم می توانید بخرید. خوب من خودم روی این چیزی که داخل جعبه دارم قیمت 20000 تومان داشته ام . کی بیشتر می گوید. 

 
 بچه ها  دوستتان برای ین جعبه که سنگی داخل آن بود حاضر شد ............ تومان پول بدهد. حالا من این جعبه را به دوستتان می دهم تا آن را باز کند و هرچیزی که داخل آن است مال این دوست شما است .


 حالا من از این دوستمان سوال می کنم  اگر این بازی نبود و واقعی بود و شما متوجه می شدید چیز قلابی خریدید چه احساسی به شما دست می داد 

سوال 1 : بچه ها برای کدام یک از شما این حادثه پیش آمده که چیزی خریدید و به منزل بردید بعد متوجه شدید فروشنده سر شما کلاه گذاشته و یک چیز بدرد نخور را به شما فروخته است  

سوال 2: بچه ها بنظر شما برای این که  این طوری کسی ما را گول نزند چه کار باید کرد . لطفا یک نفر یک نفر نظرتا را بگوئید من هم روی تابلو نظر شما را می نویسم

نکات آموزشی :

امروز می خواهم در باره انتقاد کردن و مهارت تفکر انتقادی با شما صحبت کنم . بچه ها آیا شما جزء آن آدمهایی هستید که هر چه به شما بگویند قبول می کنید.  مثلا اگر یک نفربه شما گفت " سیگار چیز خوبی است و به شما پیشنهاد کرد شما هم با او سیگار بکشید " شما چکار می کنید ، در جواب او چه می گوئید ؟


بچه ها شما می دانیم ما نباید هر چیزی را که شنیدیم فوری قبول کنیم . یک کار مهمی که باید انجام دهیم بررسی درستی یا غلط بودن چیزی است که می شنویم . شما وقتی تلویزیون را اگهی های تلویزیونی زیادی را می بینید هر کدام از این آگهی ها هم می گویند کالای آنهاد از بقیه کالاها بهتر است .  سوال این است که ایا باید همه این آگهی های تلویزیونی را باور کنیم. گاهی ممکن است با پدر و مادرتان به خرید مثلا لباس رفته باشید . فروشنده چند لباس به شما نشان می دهد شما اول کاری که می کنید لباسها را خوب نگاه می کنید بعد یکی را انتخاب می کنید که خوشتان آمده و بعد آن لباس را می پوشید و در آینه به خودتان نگاه می کنید اگر از لباس خوشتان آمده آن را می خرید . شما در این مثالی که گفتم اول موضوع را بررسی کردید . حرف فروشنده را قبول نکردید خودتان هم بررسی کردید تا بدانید حرف فروشنده درست است یا نه . 
تمرین عملی دوم:
  افرادی که در تفکر انتقادی مهارت دارند همه چیز را که می شنوند اول خوب برسی می کنند و سوالات زیادی در مورد آن مطرح می کنند . مثلا بچه ها وقتی برای خرید لباس به مغازه و فروشگاه می روید و فروشنده یک پیراهن به شما نشان می دهد و به شما می گوید این لباس خیلی خوب است و هرگز خراب نمی شود . شما در فکرتان چه سوالاتی ایجاد می کنید. من سه دقیقه به شما وقت می دهم در این سه دقیقه چه سوالاتی ممکن است به فکرتان برسد . یاداتان باشد قرار ما این بود که وقتی چیزی را شنیدید درجا قبول نکنید  در باره آن خوب فکر و بررسی کنید . 

بچه ها الان از دونفر از دوستانتان می خواهم داوطلب بشوند بیایند اینجا . یکی نقش فروشنده سیگار را بازی کند که مرتب تبلیغ سیگار می کند و می خواهد شما از او سیگار بخرید . نفر دوم هم باید علت این که حاضر نیست سیگار بخرد را توضیح دهد.

  
تمرین عملی سوم :  در این جا یک تمرین دیگر را با هم انجام می دهیم . در این تمرین یکی از دوستانتان می آیند پای تابلو و به او دو دقیقه فرصت می دهیم تا بگویند بزرگ که شدن چه شغلی را می خواهند چه شغلی را انتخاب کنند.و شما هم باید نظرتان را بدهید و سوالی اگر دارید از دوستتان بپرسید تا او جواب دهد .

سوال 3 :  بچه ها آیا  شده در تلویزیون چیزی را تبلیغ کرده باشند و شما آن را  خریده باشید  اما از آن خوشتان نیامده باشد . مثلا یک پفکی را تبلیغ کننده و شما بخرید ولی از مزه ان بدتان بیاید . 

سوال 4 : بچه ها از درس امروز چه چیزی یاد گرفتید . هر کدامتان چیزهایی را که یاد گرفتید در  5 دقیقه در دفترتان بنویسید

بچه ها درس امروز ما تمام شد . امروز یک مهارت دیگر زندگی را آموختیم  و شما یاد گرفتید که چیزی را که شنیدید یا دیدید فوری قبول نکنید و در باره آن خوب فکر کنید و مثل یک دانشمند بررسی کنید . تا جلسه بعد خداحافظ . 
تکلیف خانه:
بچه ها تکلیف منزل شما این است که وقتی به منزل رفتید به آگهی های تلویزیون نگاه کنید . یک آگهی را انتخاب کنید . به صورت انتقادی در باره آن آگهی  در دفترتان مطالبی را بنویسید و هفته آینده آن را به مدیر مدرسه تحویل دهید.  

همکار محترم:


از چند نفر از دانش آموزان سوال کنید  و بعد خودتان جواب دهید








همکار گرامی : جعبه را به دانش آموز بدهید تا باز کند و شیء داخل آن را نشان دهد





همکار محترم:


از چند نفر از دانش آموزان سوال کنید  و اجازه از روی دفترشان بخوانند که در این موقع چه کار می کنند 





همکار محترم:


در این قسمت مطالب را مجدد چیزهایی را که باید بکشند برای آنها بخوانید. فقط در این قسمت ارام، شمرده این کار را بکنید و هرجا اشکال داشتند و یا دیدید اشتباه می کنند راهنماییی کنید تا اشتباه خود را اصلاح کنند.  





همکار محترم:


از چند نفر از دانش آموزان این سوالات را سوال کنید 





همکار محترم:


از چند نفر از دانش آموزان سوال کنید .  اگر گفتند چیزی نتوانستیم بکشیم . با آنها به صحبت بپردازید





همکار محترم:


از چند نفر از دانش آموزان سوال کنید  





همکار محترم:


از چند نفر از دانش آموزان سوال کنید  





همکار محترم:


از چند نفر از دانش آموزان سوال کنید  





همکار محترم:


از چند نفر از دانش آموزان سوال کنید  





همکار محترم:


از چند نفر از دانش آموزان سوال کنید  





همکار محترم:


از چند نفر از دانش آموزان سوال کنید  





همکار محترم:


از چند نفر از دانش آموزان سوال کنید  





همکار محترم:


از چند نفر از دانش آموزان سوال کنید  





همکار محترم:


از چند نفر از دانش آموزان سوال کنید  





همکار محترم:


از چند نفر از دانش آموزان سوال کنید  





همکار محترم:


از چند نفر از دانش آموزان سوال کنید .  اگر گفتند چیزی نتوانستیم بکشیم . با آنها به صحبت بپردازید





همکار محترم:


از چند نفر از دانش آموزان سوال کنید  





همکار محترم:


از چند نفر از دانش آموزان سوال کنید  و یک دقیقه صبر کنید . اگر سکوت کرد و مطلبی نداشت بگوید بجز اسم خود . شما سکوت کنید تا از یک دقیقه خودش استفاده کند. بعد که یک دقیقه او تمام شد در باره معنی اسمش و تعداد برادر و خواهد ، اسامی آنها ، شغل پدر و چیزهای دیگر سوال کنید





همکار محترم:


لطفا این موارد را روی تخته یادداشت کنید و از دانش آموزان بخواهید با توجه به این  11 مورد خود را معرفی کنند 





همکار محترم:


از چند نفر از دانش آموزان سوال کنید  





همکار محترم:


از چند نفر از دانش آموزان سوال کنید  





کار عملی 1 : از بچه ها بخواهید در دفتر شان بنویسند چه کارهایی بلد هستند و می توانند انجام دهند . . خودشما  همکار محترم هم می توانید از خودتان مثالی بزنید .


مدتی صبر کنید تا بچه ها این کار را تمام بکنند 





کار عملی 2 :


از بچه ها بخواهید در دفتر شان بنویسند چه کارهایی  دوست دارند انجام دهند  اما  بلد نیستند و نمی توانند انجام دهند . خودشما  همکار محترم هم می توانید از خودتان مثالی بزنید . 


مدتی صبر کنید تا بچه ها این کار را تمام بکنند 








کار عملی 3 :


پس از انجام کار عملی 1 و 2 از بچه ها بخواهید تعداد کار عملی که بلد هستند و می توانندانجام دهند و تعداد کار عملی که بلد نیستند و نمی توانند انجام دهند را از هم منها کنند. مثلا دانش آموزی می گوید من 6 کار می توانم انجام دهم و 8 کار نمی توانم انجام دهم . بعد 8 را منهای 6 بکند 








کار عملی 4:


در این قسمت از تعدادی از بچه ها بخواهید از روی دفترشان بخوانند چه کارهایی بلد هستند انجام دهند و چه کارهایی بلد نیستند انجام دهند.








کار عملی 5:


در این قسمت از تعدادی از بچه ها بخواهید  بدون آنکه به دفترشان نگاه کنند ، بگویند  چه کارهایی بلد هستند انجام دهند و چه کارهایی بلد نیستند انجام دهند.








همکار محترم:


از چند نفر از دانش آموزان سوال کنید  





همکار محترم:


از چند نفر از دانش آموزان سوال کنید  





همکار محترم:


از چند نفر از دانش آموزان سوال کنید  





همکار محترم:


در این قسمت با دست های خودتان شکلهایی را نشان بدهید و از دانش آموزان بخواهید معنی آن را بگویند . مثلا انگشت اشاره خود را به حالت سکوت روی لبتان بگذارید . یا مشت خود را به حالت دعوا نشان دهید . یا دستتان را به حالت این که می خواهید با کسی دست دهید نشان دهید و یا دستان را به حالت خداحافظی تکان دهید


در تمام اینها دانش آموزان باید معنی آن را بگویند 





همکار محترم:


در حالیکه که به بچه های می گویید این شکلها را بکشد دقت کنید که به سوال آنها پاسخ ندهید . به هیچ عنوان هیچ نوع راهنمایی آنها را نکنید، حرفتان را تکرار نکنید و توجهی  به این که حرفتان را متوجه شد یا نه ، عقب افتاده و یا با شما پیش می رود ، نکنید . کارتان که تمام شد به بچه ها بخواهید بگویند چه چیزی کشیده اند  





همکار محترم:


از چند نفر از دانش آموزان سوال کنید و بخواهید نظر خودشان را بگویند هدف این است که بچه ها توضیح دهند و متوجه شوند بین قسمت اول کار عملی با قسمت دوم آن چه فرقهایی وجود دارد.    





همکار محترم:


از چند نفر از دانش آموزان سوال کنید  





همکار محترم:


از چند نفر از دانش آموزان سوال کنید . دقت کنید که احساس خود را  و دلیل آن را حتما بیان کنند





کار عملی 6 :


از دانش آموزان بخواهید یک درخت بکشند با شاخه های زیاد روی هر شاخه چند برگ بکشند . کارشان که تمام شد روی برگها  ویژگیها خوب خودشان را بنویسند . کارشان که تمام شد یکی یکی آنها را بخوانند .











کار عملی7:


  از دانش آموزان بخواهید یک درخت وارونه  بکشند با شاخه های زیاد  طوری که تنه آن به سمت پایین و شاخ و برگ به سمت پایین( زمین ) باشد  روی هر شاخه چند برگ بکشند . کارشان که تمام شد روی برگ ها   کارهایی را که بلد نیستند انجام دهند ولی دوست دارند آن را بلد باشند بنویسند 


 


کار عملی 8 : 


از دانش آموز بخواهید همراه به درختی که کشیده اند به پای تابلو بیاید  هر دانش آموز یکبار از روی کاغذ ویژگی های خوب خود و کارهایی که بلد نیست انجام دهد ولی دوست دارد بلد باشد را می خواند و بعد کاغذ را از او بگیرید و بخواهید بدونه استفاده از کاغذ مجدد همان ها را بیان کند 





کار عملی 8 : 


هر کدام از دانش آموزان  یک تکه کاغذ بردارند ، اسم خود را بالای آن بنویسند . شما همکار محترم کاغذها را از دانش آموزان بگیرید . همه را یک جا یه دانش آموزان اول بدهدی تا روی آن یک ویژگی خوب دانش آموزی که اسش بالای آن نوشته شده بنویسند . بعد دانش آموزان کاغذ را دست به دست بدهند و هر دانش آموز روی برگ کاغذ یک ویژگی خوب صا حب کاغذ که اسمش بالا نوشته شده را بنویسد . تکراری هم شد اشکالی ندارد اکر در کلاس مثلا 20 دانش آموز بود قاعدتا روی هر برگ کاغذ باید 20 .ویژگی خوب نوشته شده باشد. بعد آنها را ازدانش آموزان بگیرید و به صاحب کاغذ که اسمش روی آن نوشته شده بدهید تا بخواند   





همکار محترم:


از چند نفر از دانش آموزان سوال کنید و از آنها بخواهید احساسات خود را بگویند ، چه احساسی به انها دست می دهد و این که این احساسشان را چگونه نشان می دهند 





همکار محترم:


از چند نفر از دانش آموزان بخواهید بعد از اینکه عکس را کشیدند به بقیه دانش آموزان نشان دهند و اسم آن احساس را بگویند  





همکار محترم:


از چند نفر از دانش آموزان بخواهید بیایند پای تابلو و با صورتشان چند احساس را نشان دهند و بقیه دانش آموزان حدس بزنند دوستشان چه احساسی را با صورتش نشان می دهد  





همکار محترم:


 دو نفر را انتخاب کنید که با هم این فیلم را بازی کنند. بعد از اتمام بازی از دانش آموز ب بخواهید احساس خود را بیان کند .  





همکار محترم:


از چند نفر از دانش آموزان سوال کنید  و اجازه دهید در باره آن کار صحبت کنند





همکار محترم:


از چند نفر از دانش آموزان سوال کنید و اجازه دهید در باره  تصمیمش حرف بزند و  در این مرحله اصلا مهم نیست راه حلی که دانش آموز پیشنهاد می کند منطقی است یا غیر منطقی . نوعی بارش افکار است 





همکار محترم:


از چند نفر از دانش آموزان سوال کنید و اجازه دهید  نظرش را بگوید   در این مرحله اصلا مهم نیست نظی که  دانش آموز پیشنهاد می کند منطقی است یا غیر منطقی . نوعی بارش افکار است  . شما همکار محترم نظرات بچه ها را روی تابلو بنویسید و جلوی نظرات مشابه عدد 1 یا 2 یا3 یا 000 بگذارید که نشان می دهد این تعداد دانش آموزان این نظر را مطرح کرده اند





همکار محترم:


راه حل فرضی را  به صورتی که در جدول بالا آمده  روی تابلو بنویسید و دقت کنید دانش آموزان هم متوجه شده باشند و ستون 2 ، 3،4،5 و6 را برای ردیفهای 2 نا 5  بدرستی تکمیل می کنند





همکار محترم:


دقت کنید دانش آموزان  جدول را بکشند و  راه حلهای خود در ستون 1 جدول دفترشان یادداشت کنند . از دانش آموزان بخواهید چها راه حل دیگر خودشان فکر کنند و در ردیف 2 تا 5 بنویسند





همکار محترم:


از دانش آموزان سوال کنید و دقت کنید جواب دهند





همکار محترم:


لطفا از دانش اموزان بخواهدی با برگه ای که تمرین را روی آن نوشته اند به پای تابلو بیایند و به ترتیب اول پیشنهاد اول را بخوانند و بعد ستون ستون 2تا 6 مربوط به همین راه حل را را برای دوستانشان قرائت کنند و بعد به سراغ راه حل دوم بروند . برای هر راه حل که نوشته اند ستون 2 تا 6 همان راه حل را بخوانند. 


دقت کنید در آخر سر دانش آموز بگوید به ترتیب ابتدا کدام راه حل را اجرا می کند و اگر راه حل جواب نداد سراغ کدام راه حل دوم می رود


 








همکار گرامی : اول از همان دانش اموز و بعد  از چند نفر از دانش آموزان بخواهید به سوال شما جواب دهند.





همکار گرامی : از دانش آموزان بخواهید سوالات خودشان را بنویسند و بعد از گذشت 3 دقیقه هر کسی سوالات خود را بخواند 


 دقت کنید که دانش آموز باید سوال طرح کند . شما هم با طرح سوال می توانید کمک کنید. مثلا آیا این لباس به دردم می خورد؟ آیا قیمتش مناسب است؟ آیا جای دیگر ارزانتر نمی توانم مثهمین لباس را پیدا کنتم


به دانش آموزان  پیشنهاد کنید هر کدام حداقل بین 3 تا 5 سوال بنویسسند . سوالات آنها را در تابلو بنویسید و سوالات تکراری را حذف کنید و بعد از اتمام در باره آن با دانش آموزان تحث کنید  








همکار محترم برای تدریس این مهارت قبلا یک جعبه کادو پیچ شده که داخل آن سنگ کوچکی گذاشته اید را تهیه کنید .  








همکار محترم  سعی کنید   با تهییج و هیجانی کردن بچه ها آنها را ترغیب کنید پیشنهاد رقم بیشتری را بدهند. این مزایده را یک دقیقه ادامه دهید  و بعد جعبه را به کسی که بالاترین رقم را پیشنهاد کرده بدهید و از او بخواهید جعبه را باز کند تا ببیند چه چیزی را خریده است








همکار گرامی : از چند نفر از دانش آموزان بخواهید به سوال شما جواب دهند و اگر خاطره ای دارند بیان کنند 








همکار گرامی : از چند نفر از دانش آموزان بخواهید به سوال شما جواب دهند و جواب آنها را با کلمات مختصر روی تابلو بنویسید








همکار گرامی : از چند نفر از دانش آموزان بخواهید به سوال شما جواب دهند.





همکار گرامی : از دونفر از دانش آموزان بخواهید این نقش را بمدت دو دقیقه بازی کنند





همکار گرامی  : از چند نفر از دانش آموزان بخواهید نوشته خود را بخوانند. 





همکار گرامی  :  یک دانش آموز را که داوطلب است انتخاب کنید تا در باره شغلی که قصد دارد در آینده انتخاب کند در 2 دقیقه  صحبت کند . از بقیه دانش آموزان بخواهید نظر خودشان را در باره شغلی که دانش آموز قصد دارد انتخاب کند نظر خود را بگوید . نوعی سوال و جواب بین آنها ایجاد کنید. سعی کنید خود شما همکار محترم شروع کنند باشید تا بقیه دانش اموزان از شما یاد بگیرند . 





همکار گرامی  : از چند نفر از دانش آموزان بخواهید به سوال جواب دهند و خاطره خود را تعریف کنند . شما هم توانستید در آن رابطه سوالاتی طرح کنید تا جواب دهد 





همکار گرامی  : از چند نفر از دانش آموزان بخواهید نوشته خود را بخوانند. 





همکار گرامی  : از چند نفر از دانش آموزان بخواهید نوشته خود را بخوانند. 





همکار گرامی  : از چند نفر از دانش آموزان بخواهید نوشته خود را بخوانند. 
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